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1. INLEDNING

m CEFAR Medical AB har varit en leverantor av medicinska elektroterapeutiska produkter i mer &n 30 ar.

Foretaget startades i Sverige 1975 och finns i dag representerat i stora delar av vérlden.

Cefars stimulatorer har ett brett anvandningsomrade inom den offentliga och privata sjukvarden runt om i
varlden.

Elektrisk nerv- och muskelstimulering &r effektivt, billigt och har inga biverkningar. Genom klinisk
forskning okar anvandningsomradena for TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) och EMS
(Elektrisk muskelstimulering) standigt. Cefar arbetar aktivt for att utveckla metoden till ett naturligt
behandlingsalternativ inom sjukvérden och for konsumenter.

Mer information om TENS, EMS och véra produkter finns pa var webbplats: www.cefar.se.

CEFAR PERISTIM PRO &r en tvakanalig inkontinensstimulator for behandling och rehabilitering av
inkontinens. CEFAR PERISTIM PRO innehaller sju forinstéllda program for invartes bruk med en vaginal-
och/eller analelektrod. CEFAR PERISTIM PRO ger dven mojlighet till programmering av tre anpassade
program. Kanalerna ar simultana vilket innebar att valt program galler for bada kanalerna.

2. MEDICINSK INFORMATION

INKONTINENS

Urininkontinens, dvs. ofrivilligt urinlackage, ar ett problem fér ménga manniskor. Det finns tvd huvudtyper
av urininkontinens: anstrangningsinkontinens och trangningsinkontinens. Avforingsinkontinens, dvs.
ofrivilligt avforingslackage, talar man inte om sé ofta, men det &r ocksa ett vanligt problem. Elstimulering
genom en vaginal- eller analelektrod, eller i vissa fall ytelektroder &r en skonsam behandlingsmetod for
tréngnings-, anstrangnings-, bland- och avfdringsinkontinens och har haft positiva resultat nar det galler att
ge béttre kontroll Gver blasa och tarmar.

Anstrangningsinkontinens

Anstréngningsinkontinens ar urinlackage som orsakas av okat buktryck pa urinblasan, t.ex. vid
hostning, nysning, skratt, fysisk traning eller tunga lyft. Anstréangningsinkontinens ar den vanligaste
typen av inkontinens och drabbar framfor allt kvinnor. Problemet uppkommer nar musklerna i perineum
(mellangérden) eller backenbottenmuskulaturen forsvagas, t.ex. vid graviditet, férlossning eller i
klimakteriet.

Trangningsinkontinens
Trangningsinkontinens innebar plotslig svar kissnddighet foljt av en ofrivillig sammandragning av blasan

som resulterar i ett ofrivilligt urinléckage. Bade méan och kvinnor drabbas, framfor allt i hog alder. En orsak
kan vara en stoming i den del av nervsystemet som styr blasans funktion.
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Blandinkontinens
Blandinkontinens &r en kombination av anstréngningsinkontinens och tréngningsinkontinens.

Avforingsinkontinens

Avféringsinkontinens, &ven kallad anal inkontinens eller tarminkontinens &r nér man har en nedsatt
forméga att kontrollera gaser eller avforing. Det finns manga mdjliga orsaker till avféringsinkontinens. Den
vanligaste ar en skada pa analsfinktern (ringmuskeln), t.ex. vid forlossning eller operation, eller en skada
pa de nerver som styr analsfinktern. Besvéren forvérras oftast med aldern.

INKONTINENSBEHANDLING

Elstimulering via béckennerverna ar en erkdnd alternativ behandlingsmetod for urininkontinens.
Det rekommenderas dven som behandlingsmetod for avforingsinkontinens orsakad av dysfunktion i
backenbotten eller en daligt fungerande analsfinkter.

Vid behandling av anstréangningsinkontinens &r malet med elstimulering att harma en frivillig
muskelsammandragning och forbéttra backenbottenmuskulaturens funktion. Nar det galler
tréngningsinkontinens &r malet att forhindra en ofrivillig sammandragning av bldsan genom att stimulera
nerverna i backenbotten. Vid behandling av blandinkontinens anvénds en stimulering som ldmpar sig bade
for trangnings- och anstrangningsinkontinens. Nér det galler avfdringsinkontinens ar malet att forbattra
kontrollen Gver tarmarna genom att trana béckenbottenmusklerna.
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3. FORSIKTIGHETSATGARDER

m + Inspektera utrustningen innan den anvénds.
- Stimulatorn far endast anvandas pa det sétt som anges i bruksanvisningen.

Endast CEFAR-godkanda vaginal- och analelektroder avsedda for elstimulering far anvandas.

Stimulatorn far endast anvéndas enligt instruktioner frdn medicinskt utbildad personal.

Behandlingen ar en personlig medicinsk ordination. L&na inte ut elektroderna eller stimulatorn till ndgon annan.
Endast Cefar-tillbehdr far anvéndas med stimulatorn.

VARNING!

Invértes bruk med en vaginal-/analelektrod

Personer med elektroniska implantat sésom pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas med CEFAR
PERISTIM PRO.

Gravida kvinnor far inte behandlas med urologiprogrammen.

Personer med extrauretral inkontinens, vid t.ex. fistel eller ektopisk uretdr, far inte behandlas med urologiprogram-
men.

Personer med dverflodesinkontinens pa grund av avflodeshinder far inte behandlas med urologiprogrammen.
Personer med allvarlig urinretention i de dvre urinvagarna fér inte behandlas med urologiprogrammen.
Personer med komplett perifer denervation av backenbotten far inte behandlas med urologiprogrammen.

Stimulering bér inte ske samtidigt som anvandaren ar ansluten till kirurgiska diatermiapparater, da detta kan orsaka
bréannskador pa vavnaden samt fel i stimulatorn.

Anvénd inte stimulatorn i narheten av medicinteknisk kortvags- eller mikrovagsutrustning eftersom stimulatorns utef-
fekt kan paverkas.

Forvara stimulatorn odtkomligt for barn.

Utvartes bruk med ytelektroder

Personer med elektroniska implantat sdsom pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas med CEFAR
PERISTIM PRO.

Stimulera aldrig pa framsidan eller sidan av halsen - pa grund av placeringen av karotis (halspulsadern) och vévna-
derna runt karotis kan detta leda till blodtrycksfall.

Gravida kvinnor bor inte behandlas med CEFAR PERISTIM PRO under de forsta 12 veckorna av graviditeten.

Stimulering bor inte ske samtidigt som anvandaren &r ansluten till kirurgiska diatermiapparater, da detta kan orsaka
brannskador pa huden under elektroderna samt fel i stimulatorn.

Anvdnd inte stimulatorn i narheten av medicinteknisk kortvags- eller mikrovagsutrustning eftersom stimulatorns
uteffekt kan paverkas.

Forvara stimulatorn oatkomligt for barn.
FORSIKTIGHET!

Invértes bruk med en vaginal-/analelektrod

Patienter med framre eller bakre prolaps eller totalprolaps av uterus (livmodern) eller vagina bor stimuleras med
storsta forsiktighet.

Patienter med urinvagsinfektion ska ha behandlats for detta och vara infektionsfria innan behandling med urologipro-
grammen pabdrjas. Radfraga din lakare.

Om vévnadsinitation skulle upptrada bdr behandlingen tillfélligt avbrytas. Om besvéren kvarstr, kontakta vardper-
sonal. Overkénslighet kan i enstaka fall uppsté mot elektrod och gel. Problemet forsvinner vanligtvis nar elektroden
eller gelen byts ut mot en annan sort.
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Var forsiktig vid anvandning av elstimulering samtidigt som patienten ar ansluten till Gvervakningsutrustning med elek-
troder pa kroppen. Stimuleringen kan stora signalema till dvervakningsutrustningen.

Undvik elektriska stotar: dppna aldrig batteriluckan under stimulering.

Sténg av stimulatorn eller se till att amplituden for varje kanal ar 0,0 mA innan du vidror eller avidgsnar elektroderna. 117
Det &r obehagligt men ofarligt att fa elstimulering genom fingrama.

Var forsiktig vid stimulering i omedelbar nérhet av paslagna mobiltelefoner eftersom stimulatorns uteffekt kan paver-
kas.
Utvartes bruk med hudelektroder

Under graviditet, placera inte ett elektrodpar direkt dver livmodern, sa att strdmmen leds Gver magen. Inga rapporter
pavisar detta, men teoretiskt sett kan strommen paverka bamets hjarta.

Elektroderna far endast placeras pa frisk hud. Undvik hudirritation genom att se till att kontakten &r god mellan
elektroder och hud.

Anvénd inte elektroder med en yta som ar mindre an 14 cm? eftersom det finns risk for brannskada. All Cefarutrustning
uppfyller detta krav. Var forsiktig vid stromtétheter pa over 2 mA/cm?.

Om hudirritation skulle upptrada bor behandlingen tillfélligt avbrytas. Om besvaren kvarstar, kontakta vardpersonal.
Overkanslighet kan i enstaka fall uppsta mot elektroder och gel. Problemet forsvinner vanligtvis nér elektroder eller
gelen byts ut mot en annan sort.

laktta forsiktighet om stimulatorn anvénds under bilkdming, oavsiktliga forandringar av stimuleringen kan gora att
fokus tas fran bilkérmingen och en farlig situation kan uppsta.

Var forsiktig vid anvandning av elstimulering samtidigt som patienten ar ansluten till Gvervakningsutrustning med elek-
troder pd kroppen. Stimuleringen kan stra signalerna till Gvervakningsutrustningen.

Oppna aldrig batteriluckan under stimulering for att undvika en elektrisk stt.

Sténg av stimulatorn eller se till att amplituden for varje kanal &r 0,0 mA innan du avidgsnar elektroderna. Det ar
obehagligt men ofarligt att fa elstimulering genom fingrarna.

Var forsiktig vid stimulering i omedelbar nrhet av paslagna mobiltelefoner eftersom stimulators uteffekt kan paver-
kas.
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4. OVERSIKT: KONTROLLPANELENS KNAPPAR

) 1. PA/AV-KNAPPEN

- Anvédnds for att sla pa och av stimulatorn.
Stanger av stimulatorn dven nar knapplaset ar aktive-
rat. Kan anvandas nar som helst for att avbryta stimu-
leringen.

2. OKA (vinster och hoger kanal)

+ Anvands for att 6ka amplituden (stimuleringens inten-
sitet).
Tryck och hdll in knappen for att dka amplituden konti-
nuerligt.
Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt.
Anvénds for att oka antalet minuter ndr timern stélls
(hdger knapp).
Anvénds for att slé p& och av programlaset
(vénster knapp)*.
Anvands for att bladdra igenom alternativen i program-
meringslaget (vanster knapp)*.

3. MINSKA (vanster och hoger kanal)

- Anvands for att minska amplituden (stimuleringens
intensitet).
Tryck och hall in knappen for att minska amplituden
kontinuerligt.
Anvands for att inaktivera knapplaset.
Anvands for att minska antalet minuter nér timem
stélls (hoger knapp).
Anvénds for att sl& p& och av programlaset (vanster
knapp)*.
Anvands for att bladdra igenom alternativen i program-
meringslaget (vanster knapp)*.

4. PROGRAM
Anvands for att vélja program P1 till P12.
Anvénds for att pausa ett pagaende program.
Anvénds for att aktivera/inaktivera programlaset*.

5. TIMER
Anvénds for att stélla timem.

6. PROGRAMMERA/BEKRAFTA*
Halls ner i tvd sekunder for att stélla in stimulatorn i
programmeringslage for de anpassade programmen
P10-P12.
Anvands for att bekréfta instéllningar i programme-
ringslage.

i
©

*for yrkesmassigt bruk
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4. OVERSIKT: DISPLAYSYMBOLER
1 2 4 5 1\7 m

e
P3

% 2B:on
ﬂ.ﬂ/ '-I?E.s .

9 10 9 8

1. BRUTEN STROMKRETS
Bruten stromkrets. Orsaken till en bruten stromkrets kan vara att resistansen r for hog eller ett kabelbrott. Se
kapitel 10.

2. PAUSAT PROGRAM
Visas nar programmet har pausats.

3. KNAPPLAS
Aktiverat knapplas. Knapplaset aktiveras automatiskt om du inte trycker p& ndgon knapp pa 10 sekunder.
Om du vill inaktivera knapplaset trycker du pa den vanstra eller hgra MINSKA-knappen.

4. PROGRAMLAS

Aktiverat programlas.
5. BATTERISTATUS

Batterierna ar slut. Denna symbol visas nér batterierna néstan &r slut.
6. PROGRAMNUMMER

Valt programnummer.
7. ATERSTAENDE TID

Den aterstaende programtiden visas i minuter och sekunder. Tiden blinkar under timerinstallning.
8. AMPLITUDGRAF (vanster och hoger kanal)

Stapelgraf for den valda amplituden.
9. AMPLITUDNIVA (vanster och hoger kanal)

Den valda amplituden visas i mA.

10.STIMULERING/VILA
Indikation dver stimulering/vila for program med intermittent stimulering. Den dvre delen av symbolen blinkar
under stimulering och den undre delen under vila.
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5. PRAKTISK ANVANDNING

m Program 1-7 i CEFAR PERISTIM PRO ska anvéndas med en vaginal- och/eller analelektrod och program 8-9

med hudelektroder. Program 10-12 kan anpassas pa olika satt for att passa dina individuella behov och
bdr endast anvandas enligt anvisningar fran vardpersonal.

1. SATT | BATTERIERNA
Satt i batterierna (se kapitel BYTA BATTERIER).

2. FAST HUDELEKTRODERNA ELLER FOR IN VAGINAL-/ANALELEKTRODERNA

A 1. Anslut elektroderna B 1. Anslut vaginal-

till kabeln/kablarna. och/eller analelek-
troden till kabeln/
kablarna.

A 2. P8-P9: Fést elek-
troderna pé kroppen.

B 2. P1-PT7: Forin
vaginal- och/eller
analelektroden.

A 3. Anslut kabeln/
kablarna till CEFAR
PERISTIM PRO.

B 3. Anslut kabeln/
kablarna till CEFAR
PERISTIM PRO.

1566_CEFAR_PERISTIM_PRO_INLAGA_ 120 120 2006-08-23 12:24:44



3. SLA PA STIMULATORN
Tryck pa PA/AV-knappen . Denna knapp kan anvandas nar som helst
for att avbryta stimuleringen, dven nar knapplaset ar aktiverat.

Stang alltid av stimuleringen innan du avliagsnar elektroderna fran huden.

4. VAL) PROGRAM (P1-P12)

Valj det program som vardpersonalen har rekommenderat genom att trycka
pa PROGRAM-knappen @ upprepade ganger till dess att programnum-
ret visas i displayen.

Obs! Nar du valjer program maste amplituden vara 0,0 mA for bada kanaler.

5. STARTA STIMULERINGEN

Tryck pa OKA-knappen & for varje kanal tills du nar en behaglig stimu-
leringsniva. Tryck och hall in knappen for att 6ka amplituden kontinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt!

Program P1-P6: Dessa program har intermittent stimulering, dvs. de
alternerar mellan stimulering och vila. Den dvre delen av symbolen for
stimulering/vila blinkar under stimulering och den undre delen under vila. Stéll in amplituden under stimu-
lering.

Behandlingstiden ar forinstalld men kan &ndras med hjalp av timerfunktionen, se avsnittet TIMER.

6. AVBRYT STIMULERINGEN
Du kan avbryta stimuleringen innan programtiden &r slut genom att trycka pd MINSKA-knappen v tills
amplituderna &r 0,0 mA eller genom att trycka pa PR/AV-knappen .

Ett automatiskt aktiverat knapplas forhindrar oavsiktliga forandringar under behandling. Knapplaset aktive-
ras automatiskt om du inte trycker pa nagon knapp péa 10 sekunder. Tryck p& ndgon av MINSKA-knapparna
Y/ fii att inaktivera knapplaset.

Nér programmet ar avslutat blinkar "00:00” i displayen.

7. EFTER ANVANDNING
Sténg av stimuleringen. Avldgsna samtliga elektroder. Rengr vaginal- och/eller analelektroderna enligt de
medfdljande instruktionerna.

Det senast anvanda programmet sparas nar stimulator sténgs av och blir férval nsta gang stimulatorn
slas pa.
Om du inte anvander stimulatorn pa fem minuter sténger den av sig automatiskt for att spara batterier.
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“ behandlingstiden sjélv. Du kan vdlja mellan att &ndra tiden frén

TIMER

Den forinstéllda behandlingstiden dr 30 minuter, men med hjalp av timerfunktionen kan du stélla in
"~ 2" till 60 minuter. Om du valjer att
stanna pa "- -”, fortsatter stimuleringen tills du stannar den manuellt.

For att stélla in timern:

1. VAl ett program och starta stimuleringen, se kapitel PRAKTISK ANVANDNING.

2. Tryck pa TIMER-knappen for att satta igang timerfunktionen.

3. Oka tiden genom att trycka p& hoger OKA-knapp & . Tiden dkas med en minut varje gang du trycker
pé knappen. Minska tiden genom att trycka pé hoger MINSKA-knappv. Tiden minskas med en minut
varje gang du trycker pa knappen. Tiden blinkar pé displayen nér du staller timern.

4. Tryck pa TIMER-knappen for att bekrafta timerinstaliningen.

PAUSA PROGRAMMET

Du kan pausa programmet i upp till fem minuter.

For att pausa ett program:

1. Om knapplaset ar pa trycker du pa ndgon av MINSKA-knapparna vfﬁr att inaktivera det.
2. Tryck p4 PROGRAM-knappen @ for att pausa programmet.

Starta stimuleringen igen genom att trycka p4 PROGRAM-knappen (e ).

Om stimuleringen pausas i mer an fem minuter stangs stimulatorn av automatiskt for att spara batterier.
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6. BYTA BATTERIER

En batterisymbol visas i displayen nér batterierna néstan ar slut [i__J . S linge stimulator fungerar m
normalt kan du fortsétta behandlingen. Nar stimuleringen kénns svagare &n vanligt, eller stimulatorn
sténger av sig ar det dags att byta batterier.

Om stimulatorn inte ska anvandas pa ett tag (ca 3 manader) bor du ta ur batterierna fran stimulatorn.

Stimulatorn drivs av antingen tva icke laddningsbara 1,5 V AA batterier eller tva laddningsbara 1,2 V AA
batterier som laddas i en separat laddare.

BYTA BATTERIER

1. Sténg av stimulatorn.

2. Batterifacket finner du pa stimulatorns baksida.

3. Ta av batterilocket genom att skjuta det cirka 1 cm neddt och sedan lyfta det uppét.
4. Ta ur batterierna.

5. Sétt i de nya batterierna i batterifacket med polerna i rétt riktning (+ och -), se bild.
6. Sétt tillbaka batterilocket.

7. Sléng de tomma batterierna i enlighet med lokala och nationella bestammelser.
0BS! Icke laddningshara batterier far inte laddas pa grund av explosionsrisk.
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7. PROGRAM

1 | FORINSTALLDA PROGRAM

CEFAR PERISTIM PRO har atta forinstéllda program for behandling av anstrangnings-, trangnings-, bland- och avforings-
inkontinens samt ett forinstallt program for lindring av blasrelaterad smarta.

Program 1-7 ska anvandas med en vaginal- och/eller analelektrod och program 8-9 med hudelektroder.

| program 1-6 anvénds intermittent eller periodisk stimulering, vilket innebér att stimuleringstiden alternerar med vila utan
stimulering: stimulering/vila/stimulering. Under vilan far musklerna méjlighet att aterhamta sig.

Program 1-3
ANSTRANGNINGSINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P1 50 Hz 200 ps 3s 6s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P2 50 Hz 200 ps 5s 10s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P3 50 Hz 200 ps 10s 20s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan

En orsak till anstrangningsinkontinens kan vara en forsvagning av musklerna i perineum (mellangarden). Elstimulering av
musklerna i perineum med en vaginal- och/eller analelektrod skapar ssmmandragningar i musklerna. Sammandragningama
hjlper till att identifiera och stérka de forsvagade musklerna. Stimuleringen maste vara sa kraftig som majligt utan att gora
ont, och det hjalper om patienten deltar aktivt i muskelsammandragningama. Intensiteten ska vara tillracklig hog for att
skapa en reflexsammandragning av analsfinktern. Vi rekommenderar att denna tréning kombineras med patientens egna
dvningar for backenbottenmusklerna.

Program 4-6
BLANDINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P4 20 Hz 200 ps 3s 6s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P5 20 Hz 200 ps 5s 10s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P6 20 Hz 200 ps 10s 20s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan

Program 4-6 anvands med en vaginal- och/eller analelektrod for behandling av blandinkontinens. Stimuleringen bér vara
sa kraftig som mdjligt utan att gora ont. Det hjalper om patienten deltar aktivt i muskelsammandragningama.
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Program 7
TRANGNINGSINKONTINENS

P7 10 Hz 180 ps Kontinuerlig - 30 minuter, 2-5 ggr i veckan

| normala fall vilar blasmuskeln mellan tomningara. Men i vissa fall av trédngningsinkontinens &r blasan instabil och
pldtsliga okontrollerade bldssammandragningar uppstar under "vilofasen”. Trangningsinkontinens kan behandlas med
konstant stimulering med 1ag frekvens, vilket har en avslappnande effekt pa den dveraktiva blasan. Program 8 &r avsett
for behandling av trangningsinkontinens och bor anvandas med en vaginal- och/eller analelektrod. Stimuleringen bér vara
sd kraftig som mdjligt utan att gora ont.

Program 1-6
AVFORINGSINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P1 50 Hz 200 ps 3s 6s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P2 50 Hz 200 ps 5s 10s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P3 50 Hz 200 ps 10s 20s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P4 20 Hz 200 ps 3s 6s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P5 20 Hz 200 ps 5s 10s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P6 20 Hz 200 ps 10s 20s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan

Avforingsinkontinens kan bero pa t.ex. forsvagad backenbottenmuskulatur, forsvagad eller daligt fungerande analsfinkter
eller skada pa de nerver som styr analsfinktermuskulaturen. | dessa fall kan elstimulering anvéndas med en analelektrod
for att dka tonusen i backenbotten och analsfinktern. Stimuleringen bor vara sa kraftig som mjligt utan att géra ont.
Intensiteten ska vara tillrécklig hog for att skapa en reflexsammandragning av analsfinktern. Det hjalper om patienten
deltar aktivt i muskelsammandragningarna.

Program 8

TENS (HOG FREKVENS) - SMARTLINDRING
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P8 80 Hz 180 ps Kontinuerlig - Minst 30 minuter om dagen

TENS-stimulering med hog frekvens &r en effektiv behandling for lindring av bade akut
och kronisk smarta. Utvértes stimulering med hudelektroder kan anvéndas for diag-
nostiserade smérttillstand i nedre delen av buken sasom cystit (blaskatarr).

Elektroderna placeras i det smartande omradet dver pubisregionen, se elektrodpla-
cering pé bilden. ' ‘
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Program 9
TENS (BURST) - URININKONTINENS

Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid Vilotid Rekommenderad behandlingstid

Stimulering av
sakralnerverna

P9 2Hz 180 ps Kontinuerlig - Minst 30 minuter om dagen

P9 2Hz 180 ps Kontinuerlig - 30 minuter per behandlingstillfélle i minst
Akupunkturpunkt en manad. Borja med 2-3 ggr i veckan och
stimulering dra sedan ner pa antalet.

Elstimulering for urininkontinens utfors ofta genom en elektrod som fors in i vagina
och/eller anus. En alternativ metod &r att anvanda TENS och stimulera de hudomra-
den som forses med nerver fran samma ryggmargssegment (S2-S3) som blasan och
uretaren (urinrdret). Stimuleringen utfors genom hudelektroder som placeras pa huden
mellan anus och genitalierna, alternativt i ldndryggen. Vid behandling av inkontinens
dar sakralnerverna stimuleras bor elektrodema placeras i omradet S2-S3, se elektrod-
placering pa bilden. Intensiteten ska vara tillracklig hog for att skapa en reflexsamman-
dragning av analsfinktern.

Elstimulering av bakre tibialnerven, via akupunkturpunkter, har ocksa visat sig ha en
positiv effekt.

Vid behandling av inkontinens dér stimulering gors dver akupunkturpunkter ska elektro-
derna placeras dver SP6 och bakom/under den mediala malleolen, se elektrodplacering
pa bilden.

ANPASSADE PROGRAM (P10-P12)

X
|

{

Med CEFAR PERISTIM PRO kan du skapa och spara tre program som ar anpassade efter dina indivi-
duella behov. Om du vill skapa ett anpassat program foljer du programmeringsstegen nedan. For att
sedan anvanda det anpassade programmet foljer du instruktionerna i kapitel PRAKTISK ANVANDNING.
Behandlingstiden r forinstélld till 30 minuter men kan dndras med hjélp av timerfunktionen, se avsnittet

TIMER.

Programmering

1. Tryck pa PROGRAM-knappen @ upprepade ganger tills program 10, 11 eller 12 visas i displayen.

Valj ett av dessa program.

2. Hall in knappen PROGRAMMERA /BEKRAFTA i tva sekunder for att starta programmeringsléaget.

3. Om du trycker pa OKA- eller MINSKA-knappen v A kommer de tva olika stimuleringstyperna att
alternera i displayen: C, . | programmeringstabellen nedan visas instéliningsméjligheterna for varje sti-

muleringstyp.

4. Tryck p4 PROGRAMMERA,/BEKRAFTA-knappen [ S ] for att bekrafta ditt val av stimuleringstyp. Du gér

nu vidare till nésta steg i programmeringen (se programmeringstabellen).
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5. Ett forinstéllt vérde visas i displayen, men du kan dndra det genom att trycka pa knapparna OKA eller
MINSKA /7 /\ . Det aktuella intervallet for detta varde visas i programmeringstabellen.

6. Tryck p4 PROGRAMMERA,/BEKRAFTA-knappen for att bekrafta din instélining. Du gar nu vidare

till ett eventuellt nésta steg i programmeringen (se programmeringstabellen).

7. Upprepa steg 5 och 6 tills det sista vardet ar instéllt.

8. Programmeringen &r fardig, och du kommer automatiskt att I&mna programmeringslaget. Det nya pro-
grammet har nu valts och kan bdrja anvéndas. Programmet sparas for framtida anvéndning.

Ett anpassat program kan &ndras genom att gora om programmeringen.

PROGRAMMERINGSTABELL
Programmering
CEFAR PERISTIM PRO
P10, P11, P12
\

\ \
Kontinuerlig Intermittent
© U]

I I
Frekvens Pulsbredd
Forinstalld: 80 Hz Forinstalld: 180 ps
Intervall: 2-120 Hz Intervall: 50-300 ps

2-5 Hz

Burst

6-120 Hz

Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-300 ps

Pulshredd

1566_CEFAR_PERISTIM_PRO_INLAGA_ 127 127

Frekvens
Forinstalld: 10 Hz
Intervall: 5-100 Hz

Stimuleringstid
Forinstalld: 5 s
Intervall: 1-20 s

Vilotid
Forinstilld: 10 s
Intervall: 1-30 s
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PROGRAMLAS

m Stimulatorn kan lasas for att férhindra att programmen &ndras.

Sa har aktiveras/inaktiveras programlaset:
1. Valj det program som du vill Idsa/I3sa upp, se kapitel PRAKTISK ANVANDNING.
2. Hall in PROGRAM-knappen [ ® J och den vanstra MINSKA-knappen v samtidigt i tvd sekunder.

3. Tryck pé den véinstra MINSKA- eller OKA-knappen G/ /\ . ”ON” visas i den vanstra sidan av dis-
playen nar programlaset aktiveras och "OFF” nér det inaktiveras. (Knappen vaxlar mellan ON och OFF.)

4. Tryck pd PROGRAM-knappen @ for att avsluta programlasinstallningen.

UPPFOLINING (COMPLIANCE)

Uppfdljningsfunktionen gor att du kan kontrollera anvandningen av stimulatorn:

—_

. SIa pa stimulatorn.
2. Hall in TIMER-knappen och den hogra MINSKA-knappen v samtidigt i tva sekunder.

3. Till vénster i displayen visas anvandningstiden i timmar och till hoger i minuter. Om du vill terstélla
anvandningstiden héller du in den higra MINSKA-knappen /i tv sekunder.

4. Vanta i fem sekunder eller tryck pa TIMER-knappen (@ ).

5. Till vanster i displayen visas den totala anvandningstiden i timmar och till higer i veckor. Den totala
anvandningstiden kan inte terstéllas.

6. For att lamna uppfoljningslaget kan du vénta i fem sekunder eller trycka pa TIMER-knappen @ .
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8. TILLBEHOR

CEFAR PERISTIM PRO kan anvéndas tillsammans med vaginal- och/eller analelektroder. Elektroderna kan m

antingen vara autoklaverbara eller icke autoklaverbara. Las och folj alltid skdtselraden och instruktionerna
som medfoljer elektroderna.

Om du anvander CEFAR PERISTIM PRO med hudelektroder kommer elektroderna sa sméaningom att bli slitna
och behdva bytas ut. Vi rekommenderar att elektroderna byts ut efter ca 20-40 anvéndningar.

Till CEFAR PERISTIM PRO medfdljer en halsrem och ett béltesfaste som gor att du kan béra stimulatorn runt
halsen eller i béltet och pa sa vis fa hdnderna fria under behandlingen.

Om du vill ha képinformation kan du kontakta ndrmaste Cefar-aterforsaljare eller ga in pa www.cefar.se.

i

9. SKOTSELRAD

Att skota och rengdra Cefarutrustningen ar enkelt om nedanstaende instruktioner foljs:

For instruktion om rengoring och skotsel av vaginal- och analelektroderna, se deras forpackning.

Sjélvhaftande elektroder aterfuktas vid behov med nagra vattendroppar och forvaras lufttatt (i en plast-
pase) pa skyddspapper nar de inte anvands.

Skdlj kolgummielektroderna och huden med vatten efter anvandning. Anvand inte rengéringsmedel pa
elektroderna.

Utsatt aldrig stimulatorn for vatten. Torka av med en fuktig trasa vid behov.
Ryck inte i kablar eller kontakter.
Kablarna héller bast om de I&mnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingarna.
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10. FELSOKNING

m STIMULERINGEN KANNS INTE SOM DEN BRUKAR

Kontrollera att alla installningar ar korrekta (se kapitel PRAKTISK ANVANDNING) samt att elektroderna &r
rétt placerade.

Hudelektroder: Flytta elektroderna nagot.

STIMULERINGEN KANNS OBEHAGLIG
Kontrollera att elektrodkabeln &r ordentligt ansluten till stimulatorn.

- Vaginal- och analelektroder: Se till att elektroden &r korrekt placerad med god kontakt. Om irritation
eller inflammation uppstar i vagina eller anus, kontakta vardpersonal.
Hudelektroder: Huden &r irriterad. For rad om hudvard, se avsnittet FORSIKTIGHETSATGARDER.
Hudelektroder: Elektroderna har bérjat forlora sin vidhaftningsformaga och faster inte ordentligt pa
huden. Fukta den sjélvhaftande ytan med nagra vattendroppar innan du placerar elektroden pa huden.
Hudelektroder: Elektroderna &r utslitna och behdver bytas ut.
Hudelektroder: Flytta elektroderna nagot.

STIMULERINGEN AR SVAG ELLER SAKNAS HELT
Kontrollera om batterierna behdver bytas ut, se kapitel BYTA BATTERIER.
Hudelektroder: Elektroderna &r for gamla och behdver bytas ut.

SYMBOLEN FOR BRUTEN STROMKRETS VISAS | DISPLAYEN Q

I,

Symbolen for bruten stromkrets indikerar att resistansen ar for hog eller att en kabel har gatt sonder. ,,'.

- For hog resistans kan orsakas av délig kontakt mellan elektroderna och huden/vévnaden eller bero pa att
elektroderna behdver bytas ut.

- Ett kabelbrott kan kontrolleras genom att man trycker kabelstiften mot varandra samtidigt som amplituden
okas till 11 mA for motsvarande kanal. Om amplituden dé faller till 0,0 mA och ‘i\ borjar blinka behdver
kabeln bytas ut.

Obs! Oka aldrig amplituden till ver 20 mA nar du kontrollerar kabelbrott eftersom det kan skada
stimulatorn.

STIMULATORN FUNGERAR INTE

.

Om felsymbolen visas i displayen nar du startar stimulatorn betyder det att stimulatorn &r sonder och méste
lagas.

Obs! Anvand inte stimulatorn, utan kontakta narmaste Cefar-aterforsaljare.

Cefar ansvarar endast for service och reparationer som utfdrts av Cefar eller en aterfdrséljare som godkénts
av Cefar utsedda distributorer.
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11. TEKNISKA DATA

CEFAR PERISTIM PRO &r en stimulator med tva icke separata (simultana) kanaler avsedd for
inkontinensbehandling och behandling av blasrelaterad smarta. Det finns nio forinstallda program och tre
anpassade program.

Behandling med elektrisk stimulering kréver att stimuleringsstrommen kan penetrera hudens och elektro-
dens motstand, cirka 1 000 ohm. CEFAR BASIC kan penetrera detta motstand och bibehaller en stromstyr-
ka pa upp till 99,5 mA. Vid en belastningsandring fran 100 till 1 000 ohm &ndras stimuleringsstrémmen
med mindre an 10 % fran installt varde.

Stimulatorn drivs av antingen tva icke laddningsbara 1,5 V AA-batterier eller tva laddningsbara 1,2 V AA-
batterier som laddas i en separat batteriladdare.

CEFAR PERISTIM PRO

Antal kanaler ........... ... .. ... ... 2 (icke separata)

Konstantstrom . .......... ... i Upp till 1 000 ohms resistans

Stimuleringsstrom/kanal. . ............ .. ... 0-99,5 mA

Pulsform. .. ... Symmetrisk bifasisk puls, 100 % kompenserad

Antal forinstéllda program. . .................... 9

Antal anpassade program. . ............... ... 3

Stimuleringssétt. . ... Kontinuerlig stimulering
Intermittent/Periodisk stimulering

Maximal pulsbredd . ... ........ ... .. ... 300 ps

Maximal frekvens .. ... o i 120 Hz

TIMer . 1 till 60 min/Av

Miljd vid forvaring, anvéndning och transport. . . ... .. Temperatur: 10-40 °C

Luftfuktighet: 30-75 %

Lufttryck: 700-1 060 hPa
Stromforsorning. . ... ... 2 x 1,5V AA icke laddningsbara eller

2 x 1,2 V AA laddningsbara batterier
Stromforbrukning for

enkanal, 80 Hz,30mA ....................... 150 mA
Irms.max/kanal ....... ... .. ... 27 mA
Storlek ... 120 x 50 x 30 mm
VIKE . cal80g

(AR RRENEEEERRE] ]
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TECKENFORKLARINGAR

mEm A

Lés bruksanvisningen fore anvandning.

Patientdel typ BF - Body Floating.

)¢

Slang den utslitna stimulatorn i enlighet med lokala och nationella bestammelser.

En eller flera av foljande marken kan finnas pa utrustningen:

43

0413

Uppfyller kraven i EU:s direktiv om medicintekniska produkter (93/42/EEG).
Anmélt organ Intertek ETL Semko (0413).

°
C us

Uppfyller kraven i UL 69050-1, SCA C22.2 nr. 69050-1.
Certifieringsmarke utfardat av SGS.

INFORMATION GALLANDE ELEKTROMAGNETISK KOMPABILITET (EMC)

CEFAR PERISTIM PRO ar konstruerad for att anvandas i typiska hem- eller sjukvardsmiljder och &r godkéand
enligt EMC:s sakerhetsstandard EN 60601-1-2.

CEFAR PERISTIM PRO avger mycket laga nivaer i intervallet for radiofrekvens (RF). Darfor &r det inte troligt
att stimulatorn orsakar storningar pa narliggande elektronisk utrustning (radioapparater, datorer, telefoner
m.m.).

CEFAR PERISTIM PRO ar konstruerad for att std emot forutsagbara storningar frén elektrostatisk urladdning,
magnetfalt vid nétaggregat samt radioséndare (till exempel mobiltelefoner).
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