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1. INLEDNING

CEFAR Medical AB har levererat medicinska produkter for elektroterapi i mer &n 30 ar. Foretaget starta-
des i Sverige 1975 och &r i dag ett av Europas ledande foretag inom elektroterapi. Cefars stimulatorer har
ett brett anvandningsomrade inom den offentliga och privata sjukvarden runt om i varlden.

Elektrisk nerv- och muskelstimulering ar effektivt, billigt och har inga biverkningar. Genom Klinisk forskning
Okar anvandningsomradena for TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) och NMES (neuromuskular
elektrisk stimulering) sténdigt. Cefar arbetar aktivt for att utveckla metoden till ett naturligt behandlings-
alternativ for bade sjukvardspersonal och patienter.

Mer information om TENS, NMES och vara produkter finns pé var webbplats: www.cefar.se.

CEFAR REHAB X2 &r en tvakanalig stimulator for bade muskelrehabilitering (NMES) och smértlindring
(TENS). Stimulatorn har 27 forinstallda program och tre anpassade program. Kanalerna &r simultana,
vilket innebdr att valt program géller for bada kanalerna. Med hjélp av CEFAR EASY TOUCH™ stalls stimule-
ringen automatiskt in pa ratt intensitet for varje enskild person.



2. MEDICINSK INFORMATION
NMES

NMES (neuromuskuldr elektrisk stimulering) anvénds framgangsrikt inom bade medicinsk rehabilitering och
som ett komplement till idrottstréning pa alla nivaer.

Malet med elektrisk muskelstimulering ar att framkalla muskelsammandragningar eller vibrationer i musk-
lerna. Normal muskelaktivitet kontrolleras av det centrala och perifera nervsystemet som sander elektriska
signaler till musklerna. NMES fungerar pa liknande sétt men anvander en extern kélla (stimulatorn) och
elektroder fasta pa huden for att sanda elektriska impulser till kroppen. Impulserna stimulerar nerverna sa
att de sander signaler till en utvald muskel som reagerar genom att dra ihop sig, precis som vid normal
muskelaktivitet.

Elektrisk muskelstimulering kan tillimpas pa alla kroppens muskler. Den kan anvéndas for att starka
muskler som &r forsvagade av till exempel en operation eller fraktur och for att forbattra rorligheten. Det ar
ocksa ett utmarkt verktyg vid strokerehabilitering med handgrepps- och gangdvningar.

Elektrisk muskelstimulering for rehabiliteringsandamal bor provas ut individuellt av en sjukgymnast eller
annan sjukvardspersonal for att uppna bésta resultat.

TENS

TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) ger goda resultat vid akut och kronisk smérta av olika slag.
Den &r kliniskt testad och anvénds dagligen av sjukgymnaster, sjukvardspersonal och idrottsmén runt om
i varlden.

Hogfrekvent TENS-stimulering aktiverar nervsystemets smértlindrande mekanismer. Elektriska impulser
fran elektroder fasta pa huden over eller i narheten av det sméartande omradet stimulerar nerverna sé att
smartsignalerna till hjdrnan blockeras och man inte kdnner smartan. Lagfrekvent TENS-stimulering framjar
utsondring av endorfiner, kroppens naturliga smartstillare.

TENS &r en séker behandlingsmetod och har, till skillnad frén Iakemedel och andra smértlindringsmetoder,
inga biverkningar. | vissa fall behandlar man bara med TENS, men den &r ocksa ett vérdefullt komplement
till andra fysioterapi och/eller farmakologiska behandlingar. Lagg marke till att TENS inte nddvéndigtvis tar
bort sjélva orsaken till smértan. Radfraga din lakare om smartan kvarstar.



3. FORSIKTIGHETSATGARDER

Inspektera utrustningen innan den anvands.
Stimulatorn far endast anvéndas pa det sétt som anges i bruksanvisningen.
Endast Cefar-tillbehdr ska anvandas ihop med stimulatorn.

VARNING!

Personer med elektroniska implantat sésom pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas med CEFAR
REHAB X2.

Gravida kvinnor bér inte behandlas med CEFAR REHAB X2 under de forsta 12 veckorna av graviditeten.

Stimulera aldrig pa framsidan eller sidan av halsen - pa grund av placeringen av karotis (halspulsadem) och vavna-
derna runt karotis kan detta leda till blodtrycksfall.

Stimulering bor inte ske samtidigt som patienten &r ansluten till kirurgiska diatemiapparater, da detta kan orsaka
bréannskador pa huden under elektroderna samt fel i stimulatorn.

Anvand inte stimulatorn i narheten av medicinteknisk Kkortvags- eller mikrovagsutrustning, eftersom stimulatorns
uteffekt kan paverkas.

Forvara stimulatorn oatkomligt for barn.

VAR FORSIKTIG!

Stimulera med forsiktighet vid behandling av angina pectoris (karlkramp) och brostet pa patienter med hjartarytmi.

Elektroderna far endast placeras pa frisk hud. Undvik hudirritation genom att se till att det &r god kontakt mellan
elektroder och hud.

Placera inte elektroderna rakt dver uterus (livmodern) och anslut inte ett elektrodpar dver buken vid graviditet. Inga
rapporter pavisar detta, men teoretiskt sett kan strémmen paverka fostrets hjarta.

Om hudirritation skulle upptréda br behandlingen tillfalligt avbrytas. Kontakta vardpersonal om besvaren kvarstar.
Overkanslighet kan i enstaka fall uppsta mot tejp och gel. Problemet forsvinner vanligtvis nér tejpen eller gelen byts
ut mot en annan sort.

Anvénd inte elektroder med en yta som &r mindre dn 16 cm? eftersom det finns risk for brannskada. Var forsiktig vid
stromtétheter pa dver 2 mA/cm?2

Var forsiktig vid anvandning av elstimulering samtidigt som patienten &r ansluten till dvervakningsutrustning med
elektroder pa kroppen. Stimuleringen kan stora signalerna till dvervakningsutrustningen.

Undvik elektriska stotar: 6ppna aldrig batteriluckan under stimulering.

Stang av stimuleringen innan du aviagsnar elektroderna fran huden. Om en elektrod skulle falla av, stang av stimule-
ringen innan du plockar upp den. Det &r obehagligt men ofarligt att fa elstimulering genom fingrarna.

Var forsiktig vid stimulering i omedelbar narhet av paslagna mobiltelefoner eftersom stimulatorns uteffekt kan paver-
kas.

Var forsiktig om du anvander stimulatorn medan du kor. Oavsiktliga andringar i stimuleringen kan distrahera fran
bilkdrningen och orsaka en farlig situation.



4. OVERSIKT
FUNKTIONS KNAPPAR

1. PA/AV-KNAPPEN
Anvénds for att sl pa och av stimulatorn.
Stanger av stimulatorn dven nar knapplaset
ar aktiverat.
Kan anvandas nar som helst for att avbryta stimule-
ringen.

2. OKA (vanster och hoger kanal)

- Anvénds for att 6ka amplituden (stimuleringens inten-
sitet).
Tryck och hall in knappen for att 6ka amplituden konti-
nuerligt.
Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt.
Anvénds for att ga ur stimuleringslaget AUTO.
Anvénds for att dka antalet minuter vid timerinstélining
(hoger knapp).
Anvénds for att sl pa och av programlaset (vanster
knapp)*.
Anvénds for att bladdra igenom valen i programme-
ringslage*.

3. MINSKA (vanster och hager kanal)

- Anvdnds for att minska amplituden (stimuleringens
intensitet).
Tryck och hall in knappen for att minska amplituden
kontinuerligt.
Anvands for att inaktivera knapplaset.
Anvénds for att ga ur stimuleringslaget AUTO.
Anvénds for att minska antalet minuter vid timerinstall-
ning (hoger knapp).
Anvénds for att sl pa och av programldset (vanster
knapp)*.
Anvénds for att bladdra igenom valen i programme-
ringslage*.

4. AUTO (vanster och hager kanal)

Anvénds for att starta testlaget AUTO.
Bekraftar den valda amplitudnivan i testlaget AUTO.

5. PROGRAM
- Anvénds for att vélja program (P1-P30).
Anvénd P+ for att bladdra framat bland programmen
och P- for att bldddra bakat.
Anvénds for att pausa ett pagaende program.
Anvénds for att aktivera/inaktivera programlaset (P+)*.
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6. TIMER

Anvands for att stalla timern.

7. PROGRAMMERA/BEKRAFTA (S=SET)

- Halls ner i tvd sekunder for att stélla in stimulatorn i
programmeringsléage for de personliga programmen
P28-P30.

Anvénds for att bekréfta instéliningar i programme-
ringslage.

8. UTTAG FOR HANDOMKOPPLARE

+ Med hjalp av handomkopplaren kan du styra muskel-
sammandragningama i program med intermittent
stimulering.

9. KABELHALLARE

*for yrkesmassigt bruk
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DISPLAYSYMBOLER
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1. BRUTEN STROMKRETS (vinster och hager kanal)
Bruten stromkrets. Orsaken till en bruten strdmkrets kan vara att resistansen &r for hog eller ett kabelbrott. Se
avsnittet FELSOKNING.

2. PAUSAT PROGRAM
Visas nér programmet har pausats.

3. KNAPPLAS

Aktiverat knapplas. Knapplaset aktiveras automatiskt om du inte trycker pa ndgon knapp under loppet av 20 sek-
under.
Om du vill inaktivera knapplaset trycker du pa den vénstra eller hogra MINSKA-knappen.

4. PROGRAMLAS
Aktiverat programlas.
5. BATTERISTATUS
Batterierna &r slut. Denna symbol visas inte forrén batterierna néstan &r slut.
6. PROGRAMNUMMER
Nummer pa valt program.
7. ATERSTAENDE TID
Den aterstaende programtiden visas i minuter och sekunder. Tiden blinkar under timerinstalining.
8. STIMULERINGSLAGE AUTO/CEFAR EASY TOUCH™ (vinster och hoger kanal)
Automatisk amplitudinstélining aktiverad. "AUTO” blinkar i testlaget och visas under stimulering.

9. AMPLITUDGRAF (vanster och hoger kanal)
Stapelgraf for den valda amplituden.

10. AMPLITUDNIVA (vinster och hager kanal)
Stromstyrkan for den valda amplituden visas i mA (visas €] i stimuleringslaget AUTO).

11. ARBETE/VILA (intermittent stimulering)
Indikation dver arbete eller vila for program med intermittent stimulering. Den dvre delen av symbolen blinkar
under arbete och den undre delen under vila.

11. HOG/ LAG FREKVENS (stimulering med blandad frekvens)
Indikation dver hog eller 1ag frekvens vid program med blandad frekvens. Den vre delen av symbolen blinkar
under hog frekvens och den undre delen under 1&g frekvens.



5. PRAKTISK ANVANDNING

STEG-FOR-STEG-ANVANDNING

CEFAR REHAB X2 kan anvéandas béde for TENS- och NMES-behandling. Anvand endast de program som ar
rekommenderade av medicinskt utbildad personal. Stimulatorn har tva simultana kanaler, vilket innebar att
bada kanalerna stimulerar med samma program. Med hjalp av handomkopplaren kan du I4tt styra muskel-
sammandragningarna i NMES-programmen.

1. SATT | BATTERIERNA
Satt i batterierna (se avsnittet BYTA BATTERIER).

2, FAST ELEKTRODERNA

A. Anslut elektroderna till en B. Fést elektroderna pa krop- C. Anslut kabeln till CEFAR

kabel. pen. REHAB X2.
3. ANSLUT HANDOMKOPPLAREN 4 — \

Obs! Detta gller enbart programmen P9-P16 och P19-P23.
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4. SLA PA STIMULATORN

Tryck pa Pﬂ/AV-knappen . Denna knapp kan anvandas nar som
helst for att avbryta stimuleringen, dven nar knapplaset ar aktiverat.

Sténg alltid av stimuleringen innan du avlagsnar elektroderna fran
huden.
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5. VALJ PROGRAM (P1-P30)

Tryck p4 PROGRAM-knappen eller( >~ )for att bladdra framat
eller bakét tills du hittar det program du vill anvénda.

Obs! Nar du valjer program maste amplituden vara 00,0 mA for bada
kanaler.

Mer information om programmen finns i avsnittet PROGRAM.

6. STARTA STIMULERINGEN

TENS

Tryck pa OKA-knappen & for varje kanal tills du kénner
stimuleringen tydligt pa en behaglig stimuleringsniva. Tryck och hall
in knappen for att 6ka amplituden kontinuerligt.

NMES
Tryck pa OKA-knappen & for varje kanal tills du ser muskelsammandragningarna. Tryck och hall in knap-
pen for att 6ka amplituden kontinuerligt.

Obs! Bada kanaler maste anvandas for programmen P5 och P17-P18.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt!

Se avsnittet SARSKILDA INSTRUKTIONER for mer information om:

o Stimulering med blandad frekvens.
o Intermittent stimulering + handomkopplare.
« Intermittent stimulering med aktiv vila.

Det automatiska knapplaset forhindrar oavsiktliga férandringar under behandling. Knapplaset aktiveras
automatiskt om du inte trycker pa nagon knapp under loppet av 20 sekunder. Tryck pa nagon av MINSKA-
knappama /' om du vill inaktivera knapplaset.

Behandlingstiden &r forinstélld men kan andras med hjélp av timerfunktionen, se avsnittet TIMER.

7. AVBRYT STIMULERINGEN
Du kan avbryta stimuleringen innan programtiden &r slut genom att trycka pa MINSKA-knappen Vtills
amplituderna r 00,0 mA eller genom att trycka pa PA/AV-knappen .

Nar programmet &r avslutat blinkar "00:00” i displayen.

Det senast anvanda programmet sparas nar stimulatorn stangs av och blir forvalt nésta gang stimulatorn
slés pa.

Om du inte anvander stimulatorn under fem minuter stangs den av automatiskt for att spara batterier.




CEFAR EASY TOUCH™ - STIMULERINGSLAGE AUTO

For att ge en smartlindrande effekt ska stimuleringsnivan upplevas som lite starkare &n smartintensiteten.
Eftersom kroppen till en bdrjan vénjer sig till den instéllda stimuleringsnivan behdver man oftast justera
amplituden nagra ganger for att hitta en optimal stimuleringsniva. Med hjalp av CEFAR EASY TOUCH™ juste-
ras amplituden automatiskt, och den optimala nivén uppnas efter nagra minuters stimulering.

Malet med NMES 4r att skapa en stark men ej smartsam muskelsammandragning. Det ar Iatt att uppna ratt
stimuleringsniva med CEFAR EASY TOUCH™. Med utgangspunkt fran patientens individuella sensomotoriska
troskel anvander CEFAR REHAB X2 en koefficient for att uppné optimal stimuleringsintensitet.

For att anvanda CEFAR EASY TOUCH™:
Folj steg 1-5 i avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.

6. STARTA AUTOTEST
Tryck pd AUTO-knappen for vénster eller hoger kanal. "AUTO” borjar blinka i displayen, och
amplituden okar gradvis.

7. AVSLUTA AUTOTEST
TENS-programmen: Tryck pd AUTO-knappen (wro Juroy igen ndr stimuleringsnivan kanns behaglig.

NMES-programmen: Tryck pd AUTO-knappen (»r [0y igen vid den forsta synliga muskelsamman-
dragningen.

Om du trycker pa AUTO for sent eller av ndgon anledning vill borja om, tryck da pa AUTO-knappen igen for
att borja om fran borjan.

8. UPPREPA AUTOTESTET FOR DEN ANDRA KANALEN
Upprepa steg 6-7 for den andra kanalen.

9. STIMULERINGEN STARTAR

Programmet startar efter ndgra sekunder, och amplituden justeras automatiskt till en optimal stimulerings-
niva.

Om handomkopplaren &r ansluten kan du borja anvénda den nu.

Aven om du anvénder autostimulering kan du nér som helst dka eller minska amplituden genom att trycka
pé knapparna OKA eller MINSKA & tills stimuleringen kénns behaglig. Om du gor det kopplas dock
den automatiska amplitudinstaliningen ur.
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SARSKILDA INSTRUKTIONER

Stimulering med blandad frekvens (P4)
Stimulering med blandad frekvens &r en kombination av hogfrekvent (80 Hz) och lagfrekvent (2 Hz) stimule-
ring med separata amplitudinstéliningar.

1. Stall in amplituden for 80 Hz stimulering nér den dvre delen av symbolen for hog/13g frekvens @ blin-
kar.

2. Nér den undre delen av symbolen blinkar for forsta gangen kommer amplituden for 2 Hz stimulering att
starta pa samma niva som ar installd for 80 Hz. Justera amplituden tills du ser muskelsammandrag-
ningar.

Intervallet mellan frekvensvéxlingen &r forinstéllt till 3 sekunder.

Mer information om stimulering med blandad frekvens finns i kapitlet VANLIGA FRAGOR.

Intermittent stimulering + handomkopplare (P9-P23)

P9-P23 &r program med intermittent stimulering med vila ] 9

mellan muskelsammandragningarna (arbete), se figur. 1 3 1 3
Sammandragningen Okar gradvis under upptrappnings- 4

tiden och maximal muskelsammandragning nés under
arbetet. Under nedtrappningstiden minskar stimuleringen
gradvis tills vilan startar. Vilan kan vara med stimulering
(aktiv vila) eller helt utan stimulering. Vid program med
intermittent stimulering visas symbolen for arbete/vila @ i displayen. Den dvre delen av symbolen blinkar
under arbete och den undre delen under vila.

1. Upptrappningstid 3. Nedtrappningstid
2. Arbetsfas 4. Vilofas

Programmen P9-P16 och P19-P23 kan anvéandas tillsammans med handomkopplaren for att manuellt
styra tiden for arbete och vila. Tryck pa knappen pa& handomkopplaren under vila for upptrappningstid och
arbetsfas. Tiden for arbete ar forinstélld men kan kortas genom att trycka pa knappen pa handomkoppla-
ren. Vilan varar tills du trycker pa knappen igen.

Mer information om att anvanda handomkopplaren finns i avsnittet VANLIGA FRAGOR.

Intermittent stimulering med aktiv vila (P19-P20)

| programmen med aktiv vila ar stimuleringen aktiv dven under vilan, vilket innebér att du méste gora tva
amplitudinstéllningar for varje kanal.

Amplitudinstalining for muskelsammandragningar (arbete): Nar den dvre delen av symbolen for arbete/
vila @ blinkar dkar du amplituden gradvis tills du far icke smartsamma muskelsammandragningar.

Amplitudinstéllning for aktiv vila: Nar den undre delen av symbolen for arbete/vila @ blinkar okar du
amplituden gradbvis tills du far muskelvibrationer.

Mer information om aktiv vila finns i avsnittet VANLIGA FRAGOR.




TIMER

Behandlingstiden ar forinstélld, men med hjélp av timerfunktionen kan du stélla in behandlingstiden sjalv.
Du kan valja mellan att &ndra tiden fran "- -” till 99 minuter. Om du véljer "- -” fortsatter stimuleringen tills
du avbryter den manuellt.

For att stélla timern:

1. V4l ett program och starta stimuleringen, se avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.

2. Tryck pa TIMER-knappen for att satta iging timerfunktionen.

3. Oka tiden genom att trycka p& hoger OKA-knapp & . Tiden 6kas med en minut varje gang du trycker
pa knappen. Minska tiden genom att trycka p& hoger MINSKA-knapp v Tiden minskas med en minut
varje gang du trycker pa knappen. Tiden blinkar pa displayen nar du staller timern.

4. Tryck pa TIMER-knappen for att bekrafta timerinstaliningen.

PROGRAMPAUS

Du kan pausa programmet i upp till fem minuter.

For att pausa ett program:

1. Om knapplaset &r pa kan du trycka pa nagon av MINSKA-knapparna v for att inaktivera det.

2. Tryck pa valfri PROGRAM-knapp eller for att pausa programmet.

Starta stimuleringen igen genom att trycka pa valfri PROGRAM-knapp eller (P ).

Om stimuleringen pausas i mer &n fem minuter stangs stimulatorn av automatiskt for att spara batterier.
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6. BYTA BATTERIER

En batterisymbol visas i displayen nar batterierna nastan ar slut D Sé lange stimulatorn fungerar nor-
malt kan du fortsatta behandlingen. Nar stimuleringen kénns svagare &n vanligt, eller stimulatorn sténger
av sig, ar det dags att byta batterier.

Om stimulatorn inte ska anvandas pa ett tag (ca 3 manader) bor du ta ut batterierna ur stimulatorn.

Stimulatorn drivs av antingen tva icke laddningsbara 1,5 V AA batterier eller tva laddningshara 1,2 V AA
batterier som laddas i en separat batteriladdare.

BYTA BATTERIER

1. Sténg av stimulatorn.

2. Leta upp batterifacket pa baksidan av stimulatorn.

3. Ta av batterilocket genom att trycka bestdmt pa markeringen pa lockets dverkant samtidigt som du
skjuter locket nedat.

. Ta ut batterierna.
. Satt i de nya batterierna pa ratt hall enligt polmarkeringara (+ och -) inuti batterifacket, se bild.
. Satt tillbaka batterilocket.

~N o O B

. Slang de tomma batterierna i enlighet med lokala och nationella bestémmelser.
Obs! Forsok aldrig ladda icke laddningsbara batterier p& grund av explosionsrisk.



7. PROGRAM
FORINSTALLDA PROGRAM - TENS

CEFAR REHAB X2 har sex forinstéllda TENS-program for smértlindring. | programéversikten nedan visas sti-
muleringslage och parameterinstéliningar for varje program. Mer information om TENS-behandling av olika

smarttillstand finns i den Kliniska guiden Iangst bak i manualen. Mer information om programmen P4-P5

finns i kapitlet VANLIGA FRAGOR.

P1 - CONVENTIONAL/HOGFREKVENT
TENS

Hogfrekvent stimulering som ger en stickande
kénsla. Detta &r oftast forstahandsvalet nér det
galler bade akut och kronisk smérta.

Frekvens 80 Hz
Pulsbredd 180 ps
Total programtid - -min

P2 - LAGFREKVENT TENS I PULSTAG/
BURST TENS

Lagfrekvent stimulering som ger synliga mus-
kelsammandragningar. Smartlindringen verkar
ldngsammare men varar langre an den hogfrek-
venta stimuleringen.

Frekvens 2 Hz
Pulshredd 180 ps
Total programtid - - min

P3 - PULSBREDDSMODULERAD
HOGFREKVENT STIMULERING

En typ av hogfrekvent stimulering dar pulsbred-
den varierar kontinuerligt. Detta kan ge en
vagliknande kansla som av vissa upplevs som
behagligare an konstant pulsbredd.

Frekvens 80 Hz
Pulsbredd 1 70 us
Pulsbredd 2 180 ps
Moduleringstid 2s

Total programtid - -min

P4 - STIMULERING MED BLANDAD
FREKVENS

En kombination av hogfrekvent och lagfrekvent
stimulering som kan ge en effektivare smart-
lindring.

Frekvens 1 80 Hz
Frekvens 2 (burst) 2 Hz
Pulsbredd 180 s
Moduleringstid 3/3s
Total programtid - - min

P5 - FLOW TENS

En alternerande stimulering som har en masse-
rande och pumpande effekt som kan anvandas
for smértlindring och for att oka blodcirkulatio-
nen i det stimulerade omradet. Anvand alltid

2 kanaler och 4 elektroder.

Frekvens 80 Hz
Pulsbredd 1 70 ps
Pulshredd 2 180 ps
Moduleringstid 2s
Total programtid - -min

P6 - INTRAMUSKULARA INJEKTIONER
Program som anvands for att oka precisionen

vid intramuskuldra injektioner av botox (boutoli-
num toxin). Dessa injektioner anvéands vid spas-

ticitet, dystoni, ofrivilliga sammandragningar av
ansiktsmusklerna och bruxism.

Frekvens 1 Hz
Pulsbredd 50 s
Total programtid - - min
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FORINSTALLDA PROGRAM - NMES

CEFAR REHAB X2 har 21 forinstallda NMES-program for uppvarmning, rehabilitering, styrkedkning, ater-
hamtning och massage. | den Kliniska guiden sist i manualen finns en lista dver indikationer med forslag
pé behandlingsprogram och elektrodplacering for varje indikation. P9-P16 och P19-P23 kan anvandas
tillsammans med handomkopplaren som gor att du I&tt kan styra muskelsammandragningarna manuellt.

P11 - INTERMITTENT STIMULERING

P7 - KORT UPPVARMNING Mindre muskelgrupper
Frekvens 1 2 Hz Frekvens 65 Hz
Frekvens 2 8 Hz Pulsbredd 200 ps
Pulsbredd 300 ps Arbete 6s
Moduleringstid 10s Vila 8s
Total programtid --min Upptrappning 2s
. R Nertrappnin 2s
P8 - LANG UPPVARMNING AT .
Total programtid - -min
Frekvens 1 2 Hz
Frekvens 2 8 Hz P12 - INTERMITTENT STIMULERING
Pulsbredd 300 ps Storre muskelgrupper
Moduleringstid 10 Frekvens 65 Hz
Total programtid - - min Pulsbredd 400 pis
P9 - INTERMITTENT STIMULERING C_’Ib‘“e g °
Mindre muskelgrupper ha ) °
Upptrappning 2s
Frekvens Ll Nertrappning 2s
Pulsbredd A Total programtid - - min
Arbete 4s
Vila 4s P13 - INTERMITTENT STIMULERING
Upptrappning 2s Mindre muskelgrupper
Nertrappning 2s Frekvens 50 Hz
Total programtid - - min Pulsbredd 200 ps
P10 - INTERMITTENT STIMULERING Arbete 10
" Vila 10's
Storre muskelgrupper :
Upptrappning ls
Frekvens 50 Hz Nertrappning 2s
Pulsbredd 400 s Total programtid - - min
Arbete 4s
Vila 4s
Upptrappning 2s
Nertrappning 2s

Total programtid - - min



P14 - INTERMITTENT STIMULERING
Storre muskelgrupper

Frekvens 50 Hz
Pulsbredd 400 ps
Arbete 10s
Vila 10s
Upptrappning 1s
Nertrappning 2s
Total programtid - -min

P15 - INTERMITTENT STIMULERING
Neurologi, mindre muskelgrupper

Frekvens 40 Hz
Pulsbredd 200 ps
Arbete 58
Vila 15s
Upptrappning 4s
Nertrappning 2s
Total programtid - -min

P16 - INTERMITTENT STIMULERING
Neurologi, storre muskelgrupper

Frekvens 40 Hz
Pulsbredd 400 ps
Arbete 5s
Vila 15s
Upptrappning 4s
Nertrappning 2s
Total programtid - - min

P17 - ALTERNERANDE STIMULERING
Mindre muskelgrupper

Frekvens 50 Hz
Pulsbredd 200 ps
Arbete 4s
Vila 6s
Upptrappning 1s
Nertrappning 1s

Total programtid - -min

P18 - ALTERNERANDE STIMULERING
Storre muskelgrupper

Frekvens 50 Hz
Pulsbredd 400 ps
Arbete 4s
Vila 6s
Upptrappning 1s
Nertrappning 1s
Total programtid --min

P19 - STIMULERING MED AKTIV VILA
Mindre muskelgrupper

Frekvens - arbete 50 Hz
Frekvens - vila 8 Hz
Pulsbredd 200 ps
Arbete 10's
Vila 10's
Upptrappning - arbete 2s
Nertrappning - arbete 2s
Upptrappning - vila 1s
Nertrappning - vila 1s
Total programtid - -min

P20 - STIMULERING MED AKTIV VILA
Storre muskelgrupper

Frekvens - arbete 50 Hz
Frekvens - vila 8 Hz
Pulsbredd 400 ps
Arbete 10s
Vila 10s
Upptrappning - arbete 2s
Nertrappning - arbete 2s
Upptrappning - vila 1s
Nertrappning - vila 1s
Total programtid - - min
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P21 - STYRKEGKNING
Armmuskulatur

Frekvens 1
Frekvens 2
Pulsbredd
Arbete

Vila
Upptrappning
Nertrappning
Total programtid

P22 - STYRKEOKNING
Benmuskulatur

Frekvens 1
Frekvens 2
Pulsbredd
Arbete

Vila
Upptrappning
Nertrappning
Total programtid

P23 - STYRKEOKNING
Rygg och mage

Frekvens 1

Frekvens 2

Pulsbredd

Arbete

Vila

Upptrappning
Nertrappning

Total programtid

25 Hz
45 Hz
200 ps
5s
8s
2s
1s
--min

45 Hz
65 Hz
400 s
5s
8s
2s
1s
- - min

30 Hz
50 Hz
300 ps
5s
8s
2s
1s
- -min

P24 - ATERHAMTNING
Mindre muskelgrupper
Frekvens

Pulsbredd

Total programtid

P25 - ATERHAMTNING
Storre muskelgrupper
Frekvens

Pulsbredd

Total programtid

P26 - mASSAGE
Mindre muskelgrupper
Frekvens 1

Frekvens 2

Pulsbredd

Moduleringstid

Total programtid

P27 - massaGE
Storre muskelgrupper
Frekvens 1

Frekvens 2

Pulsbredd
Moduleringstid

Total programtid

4 Hz
200 ps
- -min

4 Hz
400 ps
- -min

5 Hz
15 Hz
200 ps
5s

- -min

5 Hz
15 Hz
400 ps
5s
--min



PERSONLIGA PROGRAM

Med CEFAR REHAB X2 kan du skapa och spara tre personliga program (P28-P30) for patientspecifik
behandling. Om du vill skapa ett personligt program foljer du programmeringsstegen nedan. For att sedan
anvanda det personliga programmet foljer du instruktionerna i avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.

Programmering
1. Sétt pa stimulatorn genom att trycka p PA/AV-knappen .
2. Tryck pa PROGRAM-knappen eller for att bladdra framét eller bakat tills du kommer till
P28, P29 eller P30. Vlj ett av dessa program.
3. Hall in knappen PROGRAMMERA/BEKRAFTA i tva sekunder for att starta programmeringslaget.
(Se programmeringstradet for foljande steg.)
4. Niva 1 (visas i displayens dvre hogra hom):
Det forsta steget i programmeringen ar att vélja mellan:
o Kontinuerlig (C) stimulering.
o Intermittent (I) stimulering.
Tryck pa OKA- eller MINSKA-knappen /' /\ for att véixia mellan € och 1. Bekrfta ditt val genom att
trycka pa knappen PROGRAMMERA,/BEKRAFTA( s .
Du flyttas till nasta steg i programmeringen.
5. Niva 2
0Om du har valt kontinuerlig stimulering finns inga val pa niva 2 utan du flyttas direkt till niva 3.
Om du valde intermittent stimulering pa niva 1 far du nu valja mellan:

o Simultan (SI) stimulering.
« Alternerande (Alt) stimulering.

Tryck p& OKA- eller MINSKA-knappen V & for att véxla mellan SI och Alt. Bekréfta ditt val genom
att trycka pa knappen PROGRAMMERA/BEKRAFTA [ s J.
Du flyttas till nasta steg i programmeringen.
6. Niva 3
De stimuleringstyper som finns tillgangliga pa denna niva beror pa dina tidigare val.
0Om du trycker p4 OKA- eller MINSKA-knappen v & kommer de olika stimuleringstyperna att alter-
nera i displayen. | programmeringstradet visas instéllningsmdjligheterna for varje stimuleringstyp.
Kontinuerliga stimuleringstyper:
« Conventional (C).
o Burst (B).
o Pulsbreddsmodulerad (PWM).
o Frekvensmodulerad(FM).
Intermittenta/simultana stimuleringstyper:
« Conventional (C).
o Frekvensmodulerad (FM).
Om du har valt intermittent/alternerande stimulering kan du endast vélja stimuleringstypen
Conventional, som inte visas i displayen. Du flyttas istallet direkt till ndsta steg i programmeringen
(se steg 7).
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10.

Tryck pa knappen PROGRAMMERA /BEKRAFTA for att bekréfta ditt val av stimuleringstyp. Du
flyttas till ndsta steg i programmeringen. | foljande steg stéller du in parametrarna for den valda stimu-
leringstypen.

En forinstélld parameter visas i displayen, men du kan &ndra den genom att trycka pa knappama OKA
eller MINSKA /' /\ - Det aktuella intervallet for parameter visas i programmeringstradet.

Tryck p4 PROGRAMMERA/BEKRAFTA-knappen for att bekrafta din instélining. Du flyttas till ett
eventuellt nasta steg i programmeringen.

Upprepa steg 7 och 8 tills den sista parametern r instélld.

Programmeringen dr fardig, och du kommer automatiskt att lamna programmeringslaget. Det nya pro-
grammet har nu valts och kan bdrja anvandas. Programmet sparas i stimulatorn for framtida anvand-
ning.

Ett anpassat program kan &ndras genom att gbra om programmeringen.



Programmeringstrad

Programmering
CEFAR REHAB X2
P28, P29, P30
Niva 1
KONTINUERLIG INTERMITTENT
(© U]
Se programmeringstradet pé nasta
sida for intermittent stimulering.
Nivé 3 ‘ ‘ ‘ ‘
Conventional Burst Pulshredds- Frekvens-
©) (B) modulering modulering
(PWM) (FM)
I I I I
Frekvens Frekvens Frekvens Pulshredd

Forinstalld: 80 Hz
Intervall: 1-120 Hz

Forinstalld: 2 Hz
Intervall: 1-5 Hz

Forinstalld: 80 Hz
Intervall: 2-120 Hz

Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-400 ps

Pulsbredd
Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-400 ps

Tid
Forinstalld: - - min.

Intervall: 1-99, - - min.

Pulshredd 1
Férinstalld: 70 ps
Intervall: 50-400 ps

Frekvens 1
Forinstalld: 5 Hz
Intervall: 2-120 Hz

Tid
Forinstalld: - - min.

Intervall: 1-99, - - min.

Pulshredd 2
Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-400 ps

Frekvens 2
Forinstilld: 15 Hz
Intervall: 2-120 Hz

Moduleringstid Moduleringstid
Forinstalld: 3 s Forinstalld: 5 s
Intervall: 1-10 s Intervall: 5-15 s
I I
Tid Tid

Forinstalld: - - min.
Intervall: 1-99, - - min.

Forinstalld: - - min.
Intervall: 1-99, - - min.




Niva 1

Niva 2

Niva 3

INTERMITTENT
U]
\
|
SIMULTAN ALTERNERANDE
(ALT)
Conventional Frekvens-
(€) modulerad
(FM)
I I
Pulsbredd Pulsbhredd Pulsbhredd

Forinstalld: 180 ps

Intervall: 50-400 ps

Forinstalld: 180 ps

Intervall: 50-400 ps

Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-400 ps

Frekvens arbete
Forinstalld: 80 Hz
Intervall: 1-120 Hz

Frekvens arbete 1
Forinstalld: 5 Hz
Intervall: 2-120 Hz

Frekvens arbete
Forinstalld: 80 Hz
Intervall: 1-120 Hz

Frekvens vila* Frekvens arbete 2 Tid arbete
Forinstalld: 0 Hz Forinstalld: 15 Hz Forinstalld: 3 s
Intervall: 0-10 Hz Intervall: 2-120 Hz Intervall: 1-30 s
|

Tid arbete
Forinstalld: 3 s
Intervall: 1-30 s

Frekvens vila*
Forinstalld: 0 Hz
Intervall: 0-10 Hz

Upptrappningstid arbete
Forinstilld: 2 s
Intervall: 0-10 s***

Tid vila
Forinstalld: 10 s
Intervall: 5-60 s

Tid arbete
Forinstilld: 5 s
Intervall: 5-30 s

Nedtrappningstid arbete
Forinstélld: 2 s
Intervall: 0-10s***

Upptrappningstid arbete

Forinstalld: 2 s
Intervall: 0-10 s***

Tid vila
Forinstilld: 10 s
Intervall: 5-60 s

Tid vila**
Forinstilld: 10 s
Intervall: 5-60 s

Nedtrappningstid arbete

Forinstalld: 2 s
Intervall: 0-10 s***

Upptrappningstid arbete

Forinstalld: 2 s
Intervall: 0-10 s***

Tid
Forinstalld: - - min.

Intervall: 1-99, - - min.

Nedtrappningstid arbete

Forinstalld: 2 s

Intervall: 0-10 s***

Tid

Forinstalld: - - min.
Intervall: 1-99, - - min.

Tid
Forinstalld: - - min.
Intervall: 1-99, - - min.

* Frekvens mellan 1 och 5 Hz = Burst-stimulering.

Ovrig frekvens = Conventional-stimulering.
** Tid vila maste vara langre an

tid arbete + upptrappningstid arbete + nedtrappningstid
arbete.

***0,5 s visas som 05 i displayen.



PROGRAMLAS

Stimulatorn kan lasas for att forhindra att programmen andras.

Sé har aktiveras/inaktiveras programlaset:
1. V4lj det program som du vill 13sa/Isa upp, se avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.
2. Hall in PROGRAM-knappen och vnster MINSKA-knapp /i tvé sekunder.

3. Tryck péa den véinstra MINSKA- eller OKA-knappen 0/ /\ . "ON" visas i den vnstra sidan av dis-
playen nar programlaset aktiveras och "OFF” nér det inaktiveras. (Knappen véxlar mellan ON och OFF.)

4. Tryck pd PROGRAM-knappen for att avsluta programlasinstallningen.

INAKTIVERA/AKTIVERA AUTOFUNKTIONEN
Stimulatorn kan lasas for att forhindra anvindande av AUTOFUNKTIONEN.

Sa hér aktiveras/inaktiveras autofunktionen:
1. Hall in PROGRAM-knappen och vinster OKA-knapp /\ i tva sekunder.

2. Tryck pa den vénstra MINSKA- eller 0KA-knappen v & . "ON” visas i den vanstra sidan av dis-
playen ndr autofunktionen ar aktiverad och “OFF” ndr funktionen &r inaktiverad.
(Knappen véxlar mellan ON och OFF.)

3. Tryck p4 PROGRAM-knappen for att avsluta installningen.

COMPLIANCE

Compliance-funktionen gor att du kan kontrollera anvandningen av stimulatorn:

1. SIa pa stimulatorn.
2. Hall in TIMER-knappen och hoger MINSKA-knapp /i tva sekunder.

3. Till vénster i displayen visas anvandningstiden i timmar och till hoger i minuter. Om du vill aterstélla
anvandningstiden haller du in den hogra MINSKA-knappen v i tva sekunder.

4. Vanta i fem sekunder eller tryck pa TIMER-knappen (@ ).

5. Till vénster i displayen visas den totala anvéndningstiden i timmar och till hoger i veckor. Den totala
anvandningstiden kan inte &ndras.

6. Om du vill Iimna Compliance-laget kan du vénta i fem sekunder eller trycka pa TIMER-knappen (@)




8. TILLBEHOR

Till CEFAR REHAB X2 medfdljer en halsrem och en bélteskldmma som gor att du kan béra stimulatorn runt
halsen eller i baltet och pa sa vis ha handerna fria under behandlingen.

Elektroderna kommer med tiden att bli utslitna och behdvas bytas ut. Det rekommenderas att elektroderna
byts ut efter ca 20-40 anvandningar.

Den medfdljande handomkopplaren kan anvandas i vissa NMES-program sé att du kan styra tiden for
muskelsammandragningarna manuellt.

Kablarna haller langst om de far sitta kvar i stimulatorn mellan behandlingama.

Om du vill ha képinformation kan du kontakta narmaste Cefar-aterforsaljare eller ga in pa www.cefar.se.

[

9. SKOTSELRAD

Att skota och rengdra Cefarutrustningen &r enkelt. Folj bara nedanstaende instruktioner:

Férvara stimulatorn och tillbehdren i originalvéskan nér de inte anvands. Det kan dock vara praktiskt
att |ata elektroderna sitta kvar pa kroppen mellan behandlingar. Kolgummielektroder kan i allménhet
sitta kvar i 2-3 timmar utan att elektrodgelen torkar (galler inte klistrande gel). De méste sedan avlags-
nas, rengdras och torkas innan de kan anvéndas igen. Detta ar sarskilt viktigt for dig med kanslig hud.
Se till att elektroderna sitter fast ordentligt vid stimulering.

Nar du anvander kolgummielektroder, anvand rikligt med elektrodgel och undvik uttorkning genom att
satta tejp runt elektrodkanterna. Skolj kolgummielektroderna och huden med vatten efter anvandning.
Anvénd inte rengdringsmedel pa elektrodera.

Sjélvhaftande elektroder aterfuktas vid behov med ngra vattendroppar och forvaras lufttatt (i en plast-
pase) pa skyddspapper nr de inte anvands.

Utsatt aldrig stimulatorn for vatten. Torka av med en fuktig trasa vid behov.
Ryck inte i kablar eller kontakter.
Kablarna haller langst om de far sitta kvar i stimulatorn mellan behandlingama.



10. FELSOKNING

STIMULERINGEN KANNS INTE SOM DEN BRUKAR
Kontrollera att alla instaliningar &r korrekta (se avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING) samt att elektro-
derna &r ratt placerade.
Flytta elektroderna nagot.
STIMULERINGEN KANNS OBEHAGLIG
Huden ar irriterad. Om du behéver rad om hudvard, se avsnittet FORSIKTIGHETSATGARDER.
Elektroderna har bérjat forlora sin vidhaftningsformaga och faster inte ordentligt pa huden. Fukta den
fastande ytan med ndgra vattendroppar innan du placerar elektroden pa huden.
Elektroderna dr utslitna och behdver bytas ut.
Det &r for lite elektrodgel pa kolgummielektroderna.
Flytta elektroderna nagot.
STIMULERINGEN AR SVAG ELLER UTEBLIR HELT
Kontrollera om batterierna behdver bytas ut, se avsnittet BYTA BATTERIER.
Elektroderna dr for gamla och behdver bytas ut.

SYMBOLEN FOR BRUTEN STROMKRETS VISAS | DISPLAYEN Q
1,

Symbolen for bruten stromkrets indikerar att resistansen &r for hog eller att en kabel &r bruten.
(4
For hog resistans kan orsakas av dalig kontakt mellan elektroderna och huden eller av att eIektr:)derna
behdver bytas ut.
Ett kabelbrott kan kontrolleras genom att man trycker kabelstiften mot varandra samtidigt som ampli-
tuden okas till 11 mA for motsvarande kanal. Om amplituden da faller till 0,0 mA och Q\ borjar blinka
behdver kabeln bytas ut.
Obs! Oka aldrig amplituden till ver 20 mA nér du kontrollerar kabelbrott eftersom det kan skada stimu-
latorn.

STIMULATORN FUNGERAR INTE

B

Om felsymbolen visas i displayen nér du startar stimulatorn betyder det att stimulatorn &r trasig och maste
bytas ut.

Obs! Anvéand inte stimulatorn, utan kontakta narmaste Cefar-aterforséljare.

Cefar ansvarar endast for service och reparationer som utforts av Cefar eller en aterforséljare som god-
kénts av Cefar.



11. VANLIGA FRAGOR

KAN VEM SOM HELST ANVANDA TENS/NMES?

Personer med elektroniska implantat sdsom pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas
med elstimulering. Gravida kvinnor bor inte behandlas med elstimulering under de forsta 12 veckorna av
graviditeten. Se avsnittet FORSIKTIGHETSATGARDER i bdrjan av manualen.

NAR SKA JAG ANVANDA STIMULERING MED BLANDAD FREKVENS?

Blandad frekvens innebér att bade muskelnerver (2 Hz) och sensoriska nerver (80 Hz) stimuleras.
Stimulatorn vaxlar mellan dessa tva frekvenser var tredje sekund, vilket gor att du far bade hdgfrekvent
stimulering (snabb smartlindring) och Iagfrekvent stimulering (Idngsammare smértlindring med langre var-
aktighet). Denna stimuleringstyp kan gora behandlingen mer effektiv mot langvarig smérta.

VAD FOR SLAGS PROGRAM AR P5 (FLOW TENS)?

Cefars Flow TENS &r ett nytt behagligt stimuleringssatt med fyra elektroder. Programmet [dmpar sig for
stora omraden och ger smértlindring med hjalp av massage och muskelavslappning. Den alternerande
stimuleringen har en pumpande effekt som dkar blodcirkulationen i omradet.

VAD FINNS DET FOR FORDELAR MED HANDOMKOPPLAREN?

Du fér en effektiv och individuell stimulering genom att manuellt styra langden pad muskelsammandragning-
arna i program med intermittent stimulering. Genom att trycka p& knappen pa handomkopplaren under
en muskelsammandragning avtar stimuleringen gradvis tills vilan startar. Om du inte stoppar stimuleringen
manuellt under en muskelsammandragning kommer den att fortsatta under hela den forinstéllda tiden for
arbete. Nar handomkopplaren &r inkopplad kommer vilan att besta tills du ater trycker pa knappen. Utan
handomkopplaren &r tiden for vila forinstalld och varierar beroende pé program.

Ohs! Den forinstallda tiden for arbete kan minskas men inte dkas. Det ar darfor battre att vélja ett pro-
gram med langre tid for arbete nér du anvander handomkopplaren.

Obs! Nar du anvander CEFAR EASY TOUCH™ méste stimuleringslaget AUTO ha startat innan du trycker pa
knappen pa handomkopplaren.

Obs! Handomkopplaren fungerar inte under alternerande stimulering (P17-P18).

VAD INNEBAR AKTIV VILA?

Det innebdr att en Iagfrekvent stimulering ar aktiv under vilan och skapar muskelvibrationer som haller
igang blodcirkulationen. Stimuleringen under aktiv vila hjalper till att avidgsna mjolksyra och slaggproduk-
ter. P4 sé vis minskas dmheten i musklerna efterdt och muskeln gors redo for nasta muskelsammandrag-
ning.

Obs! Du maste stalla in amplitudnivan for bade muskelsammandragningar och aktiv vila.

HUR LANGE HALLER ELEKTRODERNA?

De sjélvhaftande elektroderna kan anvandas ungefar 20-40 ganger. Hallbarheten beror pa hur vél skétsel-
raden foljs.



HUR STORT AVSTAND SKA JAG HA MELLAN ELEKTRODERNA?
Ett avstand pa 3-30 cm mellan elektroderna rekommenderas.

HUR HITTAR JAG DEN OPTIMALA ELEKTRODPLACERINGEN FOR NMES?

Anvand kolgummielektroder och gel. Lat elektroden glida sakta dver muskeln medan du stimulerar med
2 Hz. Den optimala elektrodplaceringen ar dar muskeln reagerar som starkast.

HUR LANGE KAN JAG STIMULERA?
TENS (80 Hz): Det finns ingen Gvre gréns, men stimuleringen bor paga i minst 30 minuter per tillfalle.

TENS (2 Hz): Stimuleringen kan orsaka 6mmande muskler, men normalt rekommenderas 20-45 minuter
tre ganger om dagen.

NMES: Behandlingen kan vara 5-60 minuter och upprepas frén tre ganger i veckan till tvd gdnger om
dagen beroende pa patientens muskeltillstand och var i rehabiliteringsprocessen patienten befinner sig.
Tank pa att patienten kan fa mmande muskler efter NMES-behandling.
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12. TEKNISKA DATA

CEFAR REHAB X2 &r en tvakanalig stimulator for bade muskelrehabilitering (NMES) och smartlindring (TENS).
Stimulatorn har 27 forinstéllda och tre personliga program.

Behandling med elektrisk stimulering kréver att stimuleringsstrémmen penetrerar hudens och elektrodens motstand, runt
1000 ohm. CEFAR REHAB X2 penetrerar detta motstand och bibehaller en strémstyrka pa upp till 99,5 mA. Om belast-
ningen forandras fran 100 till 1 000 ohm awviker stimuleringens stromstyrka med mindre &n 10 procent jamfort med det
ursprungliga vérdet.

Stimulatorn drivs av antingen tv icke laddningshara 1,5 VV AA batterier eller tva laddningshara 1,2 V AA batterier som
laddas i en separat batteriladdare.

CEFAR REHAB X2
Antal kanaler ... 2 (icke separata)
Konstantstrom . ............ ... .. L Upp till 1 000 ohms resistans
Stimuleringsstrom/kanal. .. ....... ... o 0-99,5 mA
Pulsform. . ... Symmetrisk bifasisk puls, 100 % kompenserad
Antal forinstéllda program. . .................... 27
Antal anpassade program. . ... 3
Stimuleringssatt . . ............ . i Conventional/Hogfrekvent TENS
Lagfrekvent TENS i pulstag/Burst TENS
Pulsbreddsmodulerad hogfrekvent
stimulering
Blandad frekvens
Alternerad modulerad pulsbredd (CEFAR Flow TENS)
Intermittent
Maximal pulsbredd. . .............. ... .. ... 400 ps
Maximal frekvens .. ....... ..o 120 Hz
TIMer e s 1 till 99 min/Av
Miljé vid forvaring, anvandning och transport Temperatur: 10-40 °C

Luftfuktighet: 30-75 %

Lufttryck: 700-1 060 hPa
Stromforsonning. .. ... 2 x 1,5V AA icke laddningsbara eller

2 x 1,2 V AA laddningsbara batterier
Stromférbrukning vid

enkanal, 80 Hz,30mA . .............. ... 150 mA
lrms.max/kanal .......... ... .. .. i, 31 mA

Storlek ... 120 x 50 x 30 mm
VIKE cal80g



TECKENFORKLARINGAR
YA

Lés bruksanvisningen fore anvéndning.

Patientdel typ BF - Body Floating.

)¢

Sléng den utslitna stimulatorn i enlighet med lokala och nationella bestdmmelser.

En eller flera av foljande marken kan finnas pa utrustningen:
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0413

Uppfyller kraven i EU:s direktiv om medicintekniska produkter (93/42/EEG). Anmalt organ Intertek ETL
Semko (0413).

(C]

Uppfyller kraven i CSA €22.2 No. 69050-1. Certifieringsmarke utfardat av SGS.

INFORMATION GALLANDE ELEKTROMAGNETISK KOMPABILITET (EMC)

CEFAR REHAB X2 &r konstruerad for att anvandas i typiska hem- eller sjukvardsmiljoer och ar godkand
enligt EMC:s sékerhetsstandard EN 60601-1-2.

CEFAR REHAB X2 avger mycket Iaga nivaer i intervallet for radiofrekvens (RF). Darfor ar det inte troligt att
stimulatorn orsakar stdrningar pa narliggande elektronisk utrustning (radioapparater, datorer, telefoner
m.m.).

CEFAR REHAB X2 ar konstruerad for att sté emot forutsebara stérmingar fran elektrostatisk urladdning,
magnetfalt vid nataggregat samt radioséndare (till exempel mobiltelefoner).



KLINISK GUIDE

INLEDNING

Har far du tips och praktiska rdd om hur du anvénder CEFAR REHAB X2 for att behandla vanliga ortope-
diska och neurologiska indikationer.

Guiden ar organiserad enligt indikationsomrade. For varje indikation anges malet med behandlingen och
ges forslag pa var elektroderna ska placeras. NMES &r en aktiv traningsmetod, och bilderna visar hur
NMES kan kombineras med traning. For varje indikation foreslas lampliga program, men anpassade pro-
gram kan ocksd skapas for patientspecifik behandling.

Ett program med en kort pulshredd, 200 ps, &r fordelaktigt vid behandling av mindre muskelgrupper,
medan en langre pulsbredd, 350-400 ps, ldmpar sig battre for stérre muskelgrupper. Tiden for arbete och
vila varierar fran program till program. For svagare muskler rekommenderar vi program med langre vila for
att muskeln ska fa tid att dterhdmta sig mellan muskelsammandragningama.

Precis som vid andra traningsmetoder bor NMES-behandling anpassas efter patientens formaga.
Behandlingen kan vara 5-60 minuter och upprepas fran tre ganger i veckan till tva ganger om dagen,
beroende pa patientens muskeltillstand och var i rehabiliteringsprocessen patienten befinner sig. Tank pa
att patienten kan f& 6mmande muskler efter NMES-behandling.

Lamplig elektrodstorlek foreslds for varje indikation. Vi anvander de elektrodstorlekar som visas nedan. De
elektroder som vi rekommenderar ar skuggade.
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1 232mm
2 250 mm
3 40x60 mm
4 50x100 mm
5 80x130 mm
6 50x50 mm
7 50x90 mm



NACKE/BROSTRYGG - NOCICEPTIV MUSKELSMARTA
Exempel pa indikationer

1. Spanningshuvudvark.

2. Myalgi i trapeziusmusklerna.

Mal

1. Minska huvudvérk.

2. Smartlindring.

Elektrodplacering

Placera elektroderna over trapeziusmuskeln.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 1, 3, 4, 5.

KNA - NOCICEPTIV LEDSMARTA
Exempel pa indikationer
Gonartros.

Mal

Lindring av knéledssmarta.

Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar medialt och lateralt dver och under knaleden.
Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 1, 2, 3.

LANDRYGG - NEUROGEN SMARTA
Exempel pa indikationer
Postherpetisk neuralgi.

Mal

Smaértlindring.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar bilateralt dver och under det smartande omradet.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 1, 3. TCHD @ @ @ @ @




RYGG - NEUROGEN SMARTA
Exempel pa indikationer
Ischias.

Mal

Smaértlindring.

Elektrodplacering
Placera elektroder dver en muskel i det drabbade omréadet.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 1, 2, 4. TCP @ , @@ !
RYGG - NOCICEPTIV MUSKELSMARTA
Exempel pa indikationer

1. Ryggskott.
2. Smarta i nedre ryggen.

Mal
Smértlindring.

Elektrodplacering
Over det sméartande omradet, t.ex. erector spinae
eller musculus gluteus.

Forslag pi program T %} (P , @ @ !
CEFAR REHAB X2: 1, 3, 4, 5.




AXEL - SUBLUXATION OCH MINSKAD RORLIGHET

Exempel pa indikationer

1. Subluxerad axel, till exempel efter en stroke.

2. Minskad muskelfunktion i axeln efter en frak-
tur eller luxation m.m.

Mal

1. Oka stabiliteten, centrera humerushuvudet.

2. Forbattra funktionen i/starka axelmusklerna.

Elektrodplacering

Placera elektroderna runt axeln dver
musculus deltoideus och musculus supraspi-
natus.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15.

AXEL - F()RSVAGNING/ HYPOTROFI

Exempel pa indikationer

Minskad styrka vid utatrotation av axeln.

Mal

Starka och oka uthalligheten i infraspinatus, rhomboideusmusklerna och
teres minor.

Elektrodplacering

Placera en elektrod dver mitten av trapezius, rhomboideusmusklerna och
en Gver infraspinatus/teres minor.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13.

g0




OVERARM - NEDSATT FUNKTION I BICEPS BRACHII

Exempel pa indikationer

1. Nedsatt funktion i biceps brachii, till exempel
efter en fraktur eller ryggradsskada.

2. Minskad supination av armbéagen.

Mal

1. Stérka och 6ka uthalligheten i biceps brachi.

2. Oka supinationen av armbégen.

Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar dver biceps brachii.

Forslag pi program T%} @ (P @ m
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 19.

OVERARM - NEDSATT FUNKTION I TRICEPS BRACHII
Exempel pa indikationer

1. Nedsatt funktion i triceps brachii, till exempel
efter en stroke.

2. Armbagsfraktur.

Mal

1. Stérka triceps brachii och oka kontroll dver
armbagen.

2. Stérka triceps brachii.

Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar dver triceps brachii.
Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 19.

1990 nl




OVERARM - ALTERNERANDE STIMULERING
Exempel pa indikationer
Extensions-/flexionsdefekt i armbagen.

Mal

1. Oka rérligheten vid extension/flexion av armbégen.
2. Minska spasticiteten.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar over triceps brachii och ett par dver biceps brachii.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 17, 18. TCP @ @

UNDERARM - FORSVAGNING/HYPOTROFI | HANDENS EXTENSORMUSKLER

Exempel pa indikationer

1. Nedsatt extension och/eller flexion av handle-
den efter till exempel en stroke.

2. Nedsatt extension av handleden efter en frak-
tur.

Mal

1. Underlatta och minska spasticiteten.

2. Oka rérligheten i handleden och stéirka han-
dens extensormuskler.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar dver handens extensormuskler.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15.
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UNDERARM - ALTERNERANDE STIMULERING
Exempel pa indikationer

Minskad extension och flexion av handleden.

Mal

1. Oka extensionen och flexionen av handleden.

2. Minska spasticiteten.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar dver handens extensor-
muskler och ett éver handens flexormuskler.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 17.

HAND - EXTENSION AV TUMMEN
Exempel pé indikationer

1. Nedsatt extension av tummen.

2. Spasticitet i tummens flexormuskler.
Mal

1. Oka tummens extension.

2. Minska spasticiteten i tummen.

Elektrodplacering

Placera en liten oval elektrod dver extensor pollicis brevis och en

liten rund elektrod proximalt om den ovala.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15.
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HAND - NEDSATT OPPOSITIONS-/GREPPFORMAGA

Exempel pa indikationer

Nedsatt oppositions-/greppformaga.

Mal

Oka oppositionsfarmagan och forbattra greppet.

Elektrodplacering

Placera en liten elektrod dver thenarmusklerna och en annan liten elektrod

over hypothenarmusklerna.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13, 15.

e




BAL, BROSTRYGG - HYPOMOBILITET
Exempel pa indikationer

1. Nedsatt rorlighet i brostryggen.

2. Okad thorakal kyfos.

Mal

1. Rorlighetstraning av brostryggen.

2. Forbattrad hallning.

Elektrodplacering
Placera tva elektrodpar langs erector spinae paravertebralt och dver
rhomboideusmusklerna i hdjd med omradet med nedsatt rorlighet.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14. TCP @ @ @ [F @

BAL, NEDRE RYGG - MEDVETENHETSTRANING AV BAKRE EXTENSORMUSKLERNA

Exempel pa indikationer
Smérta/nedsatt funktion i nedre ryggen.
Mal

1. Oka medvetenheten i bdlmusklema.
2. Forbattra hallningen.

3. Oka stabiliteten.

Elektrodplacering
Placera tva elektrodpar paravertebralt i landryg-
gen, langs bada sidor av erector spinae.

Forslag pa program T (P (P (p @ @ m
CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14.
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Bi\l., MEDVETENHETSTRANING AV MAGMUSKLERNA
Exempel pa indikationer

Nedsatt funktion av magmusklerna.
Mal

1. Starka magmusklerna.

2. Oka medvetenheten i balmusklemna.

3. Forbattra hallningen.
4. Oka stabiliteten.

Elektrodplacering

Placera tva elektrodpar bilateralt dver mag-
musklerna.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14.

HOFT - POSITIV TRENDELENBURG

Exempel pa indikationer

1. Positiv Trendelenburg/nedsatt funktion av
hoftabduktorerna.

2. Strokebehandling.

Mal

1. Stérka hoftabduktorema.

2. Forbattra gangen.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar over hoftabduktorera och tensor fasciae latae.

Forslag pi program (P (P (P @ m
CEFAR REHAB X2: 12, 14, 16. T @




KNA - INSTABILITET

Exempel pa indikationer

1. Efter ACL- eller knéoperation.

2. Extensionsdefekt.

3. Strokebehandling.

Mal

1. Oka kontrollen av quadriceps.

2. Oka rorligheten och minska smértan i knaet.
Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar dver quadriceps.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 12, 14, 16.

KNA - MUSKELOBALANS

Exempel pa indikationer

Obalans i vastus medialis i forhallande till vastus
lateralis.

Mal

Stérka vastus medialis.

Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar dver vastus medialis.

Forslag pa program
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KNA - ALTERNERANDE STIMULERING

Exempel pa indikationer

Minskad extension och flexion av kndet.
Mal

1. Oka rérligheten i knéet.

2. Minska spasticiteten.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar dver quadriceps och ett par dver knasenan.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 18. T ? <P @

UNDERBENET - NEDSATT DORSALFLEXION OCH -PRONATION

Exempel pa indikationer

1. Nedsatt dorsalflexion t.ex. efter en stroke.

2. Nedsatt dorsalflexion efter en fraktur.

Mal

1. Oka styrkan i tibialis anterior samt i peroneus
longus och brevis.

2. Minska spasticiteten.

3. Forbattra gangen.
4. Oka rorligheten i fotleden.

Elektrodplacering 1
Placera ett elektrodpar éver tibialis anterior.

Elektrodplacering 2
Placera ett elektrodpar dver peroneus longus och brevis.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13. T? ? @ @F @




UNDERBEN - HALRELATERADE PROBLEM
Exempel pa indikationer

Hélrelaterade problem.

Mal

Koncentrisk eller excentrisk starkning av gastroc-
nemius.

Elektrodplacering

Placera ett elektrodpar dver gastrocnemius.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 10, 12, 14.

UNDERBEN - ALTERNERANDE STIMULERING

Exempel pé indikationer

Nedsatt rorlighet av fotledens plantarflexion och dorsalflexion.
Mal

1. Oka den plantara och dorsala rérligheten i foten.

2. Minska spasticiteten.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar over tibialis anterior och ett par dver gastrocne-
mius.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 18.

FOTLED - INSTABILITET

Exempel pa indikationer

1. Fotledsinstabilitet efter t.ex. distorsion.

2. Pes planus (plattfot).

Mal

Oka stabiliteten i fotleden och stérka tibialis posterior.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar over nedre delen av tibialis posterior.

Forslag pa program
CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13. T? (P @ @ @ @




FOT - HALLUX VALGUS
Exempel pa indikationer
Hallux valgus.

Mal

Oka abduktionen av stortén.

Elektrodplacering
Placera ett elektrodpar dver abductor hallucis.

Forslag pa program

CEFAR REHAB X2: 9, 11, 13. TCP @ @ @@ @




