Elstimulering for urininkontinens utfors ofta genom en elektrod som fors in i vagina
och/eller anus. En altemativ metod &r att anvinda TENS och stimulera de hudomra-
den som forses med nerver frén samma ryggmérgssegment (S2-S3) som blsan och
uretaren (urinrret). Stimuleringen utfirs genom hudelektroder som placeras pa huden
mellan anus och genitali alternativt i I3 Vid ing av i i

dar stimuleras bér placeras | omradet 52-S3, se elektrod-
placering p bilden. Intensiteten ska vara tillracklig hag for att skapa en reflexsamman-
dragning av analsfinktem.

Elsti av bakre ti , via har ocksd visat sig ha en
positiv effekt.
Vid ing av inkontinens dar sti gors dver ska elektro-

derna placeras dver SP6 och bakom,/under den mediala malleolen, se elektrodplacering
Dé bilden.
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