Matning av HB

HB védrdet mats for att avgéra om du har ett for hogt varde eller for lagt varde.
Matningarna av Hb gor inte speciellt ofta om man nu inte visar for hogt eller for ldgt. Kontinuerlig matning kan
vid sjukdom ske for att se att de dtgarder som vidtas ger 6nskad effekt.

Annars ar malet att se till att man ffa inte har for lagt varde da detta kan betyda blodbrist och eftersom syret
binds upp av hemoglobinet s3 blir resultatet trotthet och orkesloshet, yrsel, hjartklappning 6obnsusvid for
lagt varde vid matning...ex om felaktigt utfort prov, ex for liten blodmangd sa kan man testa igen direkt efter.
Notera att man da maste ta en ny sticka ! Att anvanda samma eller att fylla pa om blodmangden blev for liten
okar sannolikheten for felaktigt resultat. Om testet utférdes korrekt sa viljer man annat tillfdlle ex. dagen efter.
Om man fortsatter uppvisa lagt varde sa kan man férsoka korrigera det med multivitamin eller specifikt -
Jarn/C-vitamin och eventuellt B12 vitamin.. om inte det ger resultat och nivan fortsatt ar valdigt 1agt sa bor
ldkare kontaktas for att utreda anledningen. For hogt varde kan bero pa uttorkning/vétskebrist och av den
anledningen sa utfér man inte test i samband eller efter fysisk traning. Om man ar ”valvattnad” och fortfarande
visar for hogt varde vid ny test dagen efter sa bor dven detta konsulteras med lakare.

Manualen fér Urit 12, ar det handhavande man maste félja noggrant.
Det manualen beskriver finns dven som Youtube klipp pa féljande lank:
https://www.youtube.com/watch?v=YYy5yQmUB9k

Viktigt att félja handhavandet / testproceduren nedan:

e Ange datum/tid

¢ Ange kod for testremsorna som ni avser anvdnda

e Varm kalla hénder. Patientens hand bor vara varm och avslappnad, for ett bra blodfléde.

e Torka av fingertoppen med en steril vatservett och lat lufttorka

e ”Stasa” upp fingerblomman genom att pressa med tummen helt l4tt fran yttre fingerleden och upp
mot fingerblomman.

*  Placera lansetten mot patientens fingertopp och stick vid sidan av fingerblomman. "mjélka” inte utan
lagg en latt press pa fingret sa att tillrackligt mycket blod kommer ut. Torka av férsta droppen for att
minska risken att blodet ar utspatt med vavnadsvatska. Se sen till att aterigen fa en relativt stor mangd
blod som tacker sensorns yta. Om det blir for lite ska man inte fylla pa utan da far man satta i en ny
testremsa. Testremsan kan bara anvandas vid ett tillfdlle....

e Lat spetsen pa droppen traffa testremsan dar sensorn blinkar.

e Droppen skall tdcka sensorns yta

e Ldsavvardet

Tank pa andra faktorer som paverkar ar :

Blodflode
For att fa ett korrekt analysresultat vid kapillarprovtagning ar det av avgérande betydelse att ett spontant
blodfléde uppstar. Om man pressar for hart for att fa fram blod blir analysresultatet osakert.

Kroppslage
Koncentrationen av hogmolekyldra komponenter och celler &r hégre i blodplasma om provet tas pa stdende
patient jamfort med liggande pga omférdelning av kroppsvatten. Skillnaden kan vara upp till c:a 10%

Fysisk aktivitet

Manga komponenter paverkas av om patienten dgnat sig at kraftiga kroppsrorelser fore provtagningen (cyklat,
sprungit, gatt i trappa etc). Dels beroende pa "vatskebrist” beroende pa kraftiga svettningar under
anstrangning aven forlust av vatska genom diarre/ krakningar paverkar och kan da ge ett forhojt varde pga

hogre koncentration blod... ett sk uttorkningsvérde.



