TITAN Box Digital Clock
BRUKSANVISNING

Produktprofil:

e 6 siffrors 4 tums extra ljus LED-klocka.

e Holje av matt aluminiumlegering och matt svart lins.

e DC12V/2A strom. Anvand originaladapter.

e Infrardd fjarrstyrning, anvand 2 stycken AAA-batterier.

Funktionsdetaljer:

Klocka

Tryck “CLOCK"(KLOCKA) tangent for att visa tiden.

Tryck " 24Hrs”(24 timmar) eller "12Hrs” (12timmar) tangent for att visa 24
timmars tid eller 12 timmarstid ( 12 timmar)

08 :58 3 :58

Militartid ( 24 timmar) Standardtid (12 timmar)
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Tryck pa ” EDIT"(REDIGERA)-tangenten for att stélla in tiden: Tryck vanster eller
hodger tangent for att &ndra blinkande varden med nummertangenterna.

Tryck ” EDIT’(REDIGERA)-tangenten en andra gang for att spara & ga ur
installningar eller tryck ” EXIT” (GA UR) tangenten fér g ur utan att spara.
Intervalltidtagning

Tryck "INT"-tangent till for att sla pa intervalltidtagningslaget.

BIa siffror ar till for rundor ( max 99 rundor), réda siffror ar till for traningstid eller
vilotid ( max 99 minuter, 59 sekunder). Om 2 réda punkter blinkar stadigt betyder
det traningstid, annars ar det fér vilotid.

Tryck pa " EDIT"(REDIGERA)-tangenten for att stalla in en ny anpassad
intervalltid och mata in varden for rundor ( 2 bla siffror).

Tryck "EDIT"(REDIGERA)--tangenten en andra gang for att stalla in
traningsperiod. Tryck vanster eller hbger tangent for att &ndra blinkande varden
och stéll in varden med siffertangenterna ( 4 roda siffror)

Tryck "EDIT"(REDIGERA)en tredje gang for att stalla in vilotid. Tryck vanster eller
hdger tangent for att &ndra blinkande varden och stéll in varden med

-~ 10000f (F200:00

Stall in tréningstid Stall in vilotid
Tryck "EDIT” "(REDIGERA) en fjarde gang for att spara & ga ur installningar
eller tryck p& ” EXIT” (GA UR) -tangenten for att g& ur utan att spara. Eller foljt
av tryckning pé en siffertangent for att spara aktuell installning som snabbval.

Anvandare kan ta fram den har intervalltidtagningen direkt med
shabbvalstangenten.

Tryck " Up/Dn”-tangenten for att antingen rakna upp eller ner tiden. Tryck
"OK”-tangenten for att starta/ stoppa/ ateruppta intervalltidtagningen.

Nedrakning
Tryck pa nedatpiltangenten for att sla pa nedrakningslage. Ett Iangt pip hors
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Tryck "OK"-tangenten for att starta/stoppa/ ateruppta nedréakningen.

Tryck pa "EDIT"(REDIGERA)-tangenten for att stalla in en ny anpassad

nedrakning. Tryck vanster eller héger tangent for att andra blinkande varden och
stéll in varden med siffertangenterna.

Tryck " EDIT"(REDIGERA)--tangenten en andra gang for att spara & ga ur
installningar eller tryck ” EXIT” (GA UR) tangenten for g& ur utan att spara. Eller foljt
av tryckning pa en siffertangent for att spara aktuell installning som snabbval.
Anvandare kan ta fram den har nedrékningen direkt med snabbvalstangenten.
Upprakningstidtagning

Tryck pa uppatpiltangenten for att sla pa upprakningslage. Ett langt pip hors nar
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Tryck "OK"-tangentemn 10T att st/ sioppay aterappta upprakningen.

Tryck pa "EDIT"(REDIGERA)-tangenten for att stalla in en ny anpassad
upprakningstid. Tryck vanster eller hoger tangent for att &ndra blinkande vérden
och stéll in varden med siffertangenterna.

Tryck " EDIT"(REDIGERA)-tangenten en andra gang for att spara & ga ur
installningar eller tryck ” EXIT” (GA UR) tangenten fér g ur utan att spara.
Eller foljt av tryckning pa en siffertangent for att spara aktuell installning som
snhabbval. Anvandare kan ta fram den har uppréakningen direkt med
shabbvalstangenten.

Forinstalld 100 minuter upprakningstidtagning

Tryck pa Fl-tangenten for att starta 100 minuters upprakningslage.

F100:00Q

Tryck pa "OK"-tangenten for att starta/
stoppa/aterstalla tidtagningen

Tryck pa "Reset’-tangenten for att nollstalla.
De har forinstéallda tidtagningen kan inte andras. Den raknar fran
00:00 till 99:59 i MM:SS.




Forinstéalld 20 minuters nedrakning

Tryck pa F2 for att starta 20 minuters nedrakningslage.

F220:00

Tryck pa "OK”-tangenten for att starta/ stoppa/ ateruppta

tidtagningen. Tryck pa "Reset” (Aterstéll) -tangenten for

att ga tillbaka till 20:00.

De har forinstéllda tidtagningen kan inte andras. Den raknar fran 20:00 till 00:00 i
MM:SS.

Fight Gone Bad tidtagning

Tryck pa “FGB-tangenten for att stalla in laget.

F317:00

Tryck pa "OK”-tangenten for att starta/ stoppa/ ateruppta

tidtagningen. Tryck pa "Reset” (Aterstéll) -tangenten for att

ga tillbaka till 17:00.

FGB-laget bestar av tre 5-minuters rundor och 1 minuts vila mellan varje runda.
Det piper en gang vid starten for varje 1.minutstraning och piper tva ganger vid
start for varje 1-minutsvila.

Tabata tidtagning
Tryck pa “TBT"-tangenten for att starta Tabata-lage.

F400:00

Tryck pa "OK”-tangenten for att starta/ stoppa/ ateruppta
tidtagningen. Tryck pa "Reset” (Aterstéll) -tangenten for
att ga tillbaka till 00:00.

Tabata-lage bestar av 8 rundor av 20 sekunders traning och 10 sekunders vila. Det
piper en gang nar traningen slutar och piper tva ganger nar vilan slutar.

Stoppur
Tryck pé‘(‘b‘. " tangenten for att satta igang stoppuret.

F500:00

Tryck pa "OK"-tangenten for att starta/ stoppa/ ateruppta
tidtagningen. Tryck pa "Reset” (Aterstéll) -tangenten for
att nollstalla.

10 sekunders forberedelse

Tryck pa "+-10s"-tangenten for att aktivera eller deaktivera 10-sekunders

nedrakningen fore varje funktion.

10 - 10

Aktiv Deaktivera

Aterstéll tidtagning

Press reset key for back to default setting of current mode.

Observera:
e Avsluta pagéende funktion och valj annan funktion.

e En siffertangent géller endast for det senaste snabbvalet.
e Klockans installning maste vara 24-timmarslage
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