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1. Sakerhetsanvisningar

¢ Denna bruksanvisning ar avsedd att forklara hur produkten fungerar och vilka funktioner den har.

(Spara alltid denna bruksanvisning i narheten av produkten for att anvanda den nar det behovs)

« Las hela denna bruksanvisning noggrant innan du bérjar anvanda produkten och

anvand produkten korrekt for att kunna dra nytta av dess funktioner pa basta satt.

1.1 Varningsmeddelanden

livshotande skador.

materiella skador.

Denna symbol har som syfte att uppmarksamma vissa punkter.

A For att undvika farliga situationer, f6lj instruktionerna nar denna symbol visas.

(VARNING): Om du inte beaktar denna varningsskylt riskerar du att utsattas for allvarliga eller

(FORSIKTIGHET): Om du inte beaktar denna varningsskylt kan det leda till personskador eller

¢ Kontakta inkopsstallet eller kundservice om produkten ar skadad.

 Det ar forbjudet att gora andringar pa utrustningen utan tillverkarens tillstand.

» Placering av varningsetiketterna

/

&meNG | Pusty in the mw’fhﬂlm

- Consulta physiolan o for o ((@D

hefors using - |

s oquipment A\ CAUTION N

P Stop axercising if you Do not push -

foal pain, faint, dizzy ::n‘l\q t?:.frciae, Lz
&4 ‘ ot Rl I

@

®

» Om varningsetiketterna som sitter pa produkten ar skadade eller saknas, kontakta

inkopsstallet eller kundtjanst.
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1.2 Anvandningsinstruktioner

U Anvand endast produkten i enlighet med denna bruksanvisning.

U Om produkten skadas eller kommer i kontakt med vatska kommer den inte att fungera
korrekt.

. Radgor med din lakare eller motsvarande innan du bérjar anvanda produkten och

anvand den endast efter att du har varmt upp ordentligt.
. Se till att ingen star i ndrheten av produkten eller anvandaren nar den anvands.
J Se till att barn eller aldre personer alltid anvander produkten under instruktioner och tillsyn

av en specialist.

. Anvand inte produkten i fuktig miljo.

J Anvand skor med naturlig gummisula eller med stor friktion under traningen.

. Anvand inte hogklackade skor, laderskor eller spikskor.

. Langt hangande klader eller kjolar kan orsaka en olycka, anvand darfor lampliga tranings-

klader och se till att din handduk inte ar i kontakt med nagra delar.

. Stall inte enheten i narheten av foremal sasom mobler och placera den ej nara en vagg.
J Det skall finnas minst 1 meter fritt utrymme bakom produkten.
J Trana inte sa mycket att du blir utmattad.

2. Installation

2.1 Installationsplats

« Denna produkt skall placeras pa en horisontell och plan golvyta enligt sédkerhets- och
varningsinstruktionerna.

¢ Hall minst 30 cm sidoavstand mellan produkten och andra féremal.

¢ Hall minst 1 meter utrymme bakom produkten.

2.2 Installationsanvisningar
Stall traningsmaskinen pa en lamplig plats och kontrollera att de framre och bakre stédbenen ar
placerade néara golvet och att den vanstra och hogra sidan ar i jAmn horisontell nivd genom att

skaka lite pa maskinen. Produkten kommer inte att skaka under anvandning om den star plant.

4 av8

SungdoMC A4(210 x 297)



3. Komponenternas benamning och funktion

. Displaypanel: 4 funktionslagen (Tid, Avstand, Kalorier, Hastighet).

. Handgrepp (H): Hoger handtag for 6verkroppen.

. Huvudkapa.

. Motstandskontroll: Justering av de 8 motstandsnivaerna (vrid ratten at hoger for att 6ka motstandet).
. Handgrepp (V): Vanster handtag for overkroppen.

. Pedal (H): Hoger pedal for nedre kroppen.

. Framre stodben: Roterande funktion for forflyttning.

. Pedal (V): Vanster pedal for nedre kroppen.

© 00 N O o A W DN PR

. Bakre st6dben.
10. Vred for fotfixering: Vredet trycks in for att forhindra rotation av pedalerna, vilket forenklar fastsattning

av fotterna.
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4. Display

Displayens funktioner:

MODE: Tryck Mode for att valja funktion.

SET: Valj for att 6ka de instéllda vardena av valda funktioner. (Satt ett mal)
RESET: Nollstall allt pa displayen (undantag ODO - totalt ackumulerad distans)
Auto ON/OFF:

Displayen startar automatiskt nar man borjar traningen.
Displayen stangs av automatiskt 8 minuter efter traningens slut.

SCAN:

Tryck pa MODE till displayen visar SCAN. Displayen visar vaxelvis foljande funktioner: TIME, SPEED,
DIST, CAL och ODO. Varje funktion visas i 4 sekunder.

TIME:
Tryck pa MODE tills displayen visar TIME. Displayen visar den tid som spenderats.

SPEED:

Tryck pa MODE tills displayen visar SPEED. Displayen visar aktuell hastighet.

DISTANCE:

Tryck pa MODE tills displayen visar DIST. Displayen visar aktuell cyklad distans.

CALORIE:

Tryck pa MODE tills displayen visar CAL. Displayen visar antal forbrukade kalorier.

ODOMETER:

Tryck pa MODE tills displayen visar ODO. Displayen visar den total ackumulerad distans.
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Specifikation:

Hastighet Km/Tim

Distans 0.1 = 999.9 (Km)

Tid 0:00-99:59 (Minut:Sekund)

Odometer 0.1-999.9 (Km)

Kalorier 0.1 —999.9 Kcal
magnetisk

2 st. AA eller UM-3
Fran 0° till +40°C

Varning:

Hall alltid handerna pa handtagen. Annars finns det risk for klamning av handen i den
roterande vevarmen. Anvand garna dem medféljande funktionsvanten fér att sakra
handens grepp.

5. Anvandning

« Justera positionen sa att du sitter bekvamt.

* Se till att anvanda fixeringsremmarna pa pedalerna.

* Justera belastningen med belastningsratten.

« Stall in displayen enligt dina traningsmal.

* Trana armar och ben med handtagen och pedalerna.

Maskinen skall anvandas for traning av armar och ben samtidigt, det gar inte att trdna dem

separat.
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6. Underhall av produkten
6.1 Rutinmassiga kontrollpunkter

Produkten skall kontrolleras regelbundet for att sakerstalla sakerheten. Vid avvikande
beteende skall den lamnas for reparation.

Om du féljer anvisningarna kan du underhalla maskinen pa basta satt.

¢ Anvand produkten pa en sval och torr plats.

« Lamna inga fingermarken pa displayen och se till att inte salt fran svett hamnar pa displayen.
 Torka regelbundet displayens yttersida med en bomullstrasa. Anvéand inte en pappersservett

eller ammoniak. Kontrollera regelbundet produktens yttre skick.

6.2 Periodiska kontrollpunkter

Kontrollera punkter En gang i veckan |[En gang i manaden| En gang var 6:e manad | En gang om aret
Display Rengor Kontrollera
Ram Rengor Kontrollera
Plastskydd Rengor Kontrollera
Fotstod och fixeringsrem Rengor Kontrollera

6.3 Byte av batterier

1. Installera tva AA eller UM-3 batterier i batterifacket pa baksidan av displayen.

2. Se till att batteriernas poler ligger ratt. Batterierna maste sitta ratt och batteriresaren skall
ligga korrekt mot batteriet.

3. Om displayen ar slackt eller endast visar delar av informationen bor du ta bort batterierna.

Vanta 15 sekunder och byt ut dem.

4. Nar du tar bort batterierna kommer alla varden nollstallas.

6.4 Forbjuden produktférandring och avfallshantering

- Férbjudna andringar och rekonstruktioner: Vara produkter tillverkas och utformas med tanke
pa anvandarens sakerhet och kan darfér inte andras.

- Produkter som har andrats garanterar inte sakerheten och ogiltigforklarar alla garantier.

- Missbruk av produkten: vart foretag atar sig inget ansvar for fel som orsakats av forsummelse

eller missbruk av anvandare, tredje part.

> Risker associerade med bortskaffning av avfallsprodukter, rester osv.

Egen bortskaffning : Kontrollera med de lokala myndigheterna hur produkterna bor hanteras

vid bortskaffning.
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7. Specifikationer

= Anvandning: Aerobic-traningsmaskin for samtidig anvandning av armar och ben.
Traningsenhet for ortopediska patienter avsedd for ateruppbyggnad av muskler och leder.
= Justering och instéllning av belastning: Belastningen som kan stallas in i 8 steg.
= Bromsenhet: Magnetisk (magneter).
= Display: 4 funktioner (Hastighet, Kalorier, Avstand, Tid)
= Farg: Vit/Gra
= Storlek,: Langd 102 cm x Bredd 58 cm x H6jd 133 cm,
= Vikt: N/W: 45 kg G/W: 55 kg
= Garantiperiod: 1 ar
= Driftférhallanden : +10°C< t £+40°C; 30%< rH <75%; 70kPa < p < 106kPa
= Transport- och lagringsforhallanden:
-40°C< t £+70°C; 10%< rH < 100%; 50kPa < p < 106kPa
= Kopplingsscheman, komponentlistor, beskrivningar, kalibreringsanvisningar, eller annan

information erhalls pa begaran.

8. Produktidentifiering och service

* Namn: Traningsmaskin for hela kroppen

*  Typ: SE-1000

¢ Skydd mot elstot: Intern strom

* Skydd mot skadligt intrangande av vatten: Vanlig (IP20)
* Steriliseringsmetoder: Ej tillampbart

» Stabilitet vid anvandning i en syrerik miljé: Ja
» Driftlage: Kontinuerlig drift

* Serienummer: Separat markerat

* Tillverkningsdatum: Separat markerat

* Forpackningsenhet: En (1) styck

* Tillverkare: SungdoMC Co., Ltd

Service:
* Medema Physio AB. E-post: service@medema.se. Tel. 08-404 12 00
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