tn
=
c
-
o
m
Q
q
)

SoundEar A/S

www.soundear.com



Instruktionshdafte

Gratulerar till din nya:

Innehall:

SoundEar®

Vi ar glada att du har valt en av vara produkter sa att
du kan forbattra din ljudmiljo. Detta instruktionshdfte
innehaller information som avser att underlatta, an-
vandningen av vara produkter. Spara hiéftet fér framtida
behov.

Om det mot formodan skulle uppsta problem i sam-
band med anvandandet av dessa produkter ar ni val-
komna att kontakta oss pa tel: +45 39 40 90 02, eller via
e-post: soundear@soundear.dk.

Med vanlig halsning
SoundEar A/S

www.soundear.com

Gratulerar!

SoundEar® - innan du startar

Sa har monterar och ansluter du

Vélja gransvarden for ljud

Goda rad om buller 4-
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SoundEar® - innan du startar
SoundEar® ar en mangsidig bullerindikator som med
hjalp av en tydlig varning anger nér det forinstéllda
bullergransvardet overskrids.

Stalla in bullergransvardet

SoundEar® kan stallas in s& att den roda varningslampan
och symbolen VARNING aktiveras vid 16 olika gransvar-
den mellan 40 och 115 dB. Detta gor du med hjalp av det
roda reglaget pa apparatens baksida.

P& sidan 4 finns rad om vilket gransvarde du bor vélja.

50undEar® Sa hdar monterar och ansluter du

Montering: For SoundEar® kravs ingen speciell placering i rummet. Bast
hanger den pa en plats dar de flesta personerna i lokalen
kan se den.

1. Se till att det finns ett eluttag i narheten (150 cm).

2. Skruva in en skruv med diametern 8 eller 9 mm ungefar
150-200 cm over golvet.

3. Hang upp apparaten i halet pa baksidan.

4. Se till att den sitter fast ordentligt.

Ansluta: Anslut transformatorns kontakt (tunn kabel) till det uttag
som sitter langst ned pa apparaten och anslut transfor-
mator till ett vanligt vagguttag (230 V). Nar det grona
ytterorat tands kan du borja anvanda din bullerindikator.



5& hér fungerer SoundEar®

Gront ytterora Gult innerdra Roétt innerdra
Det grona ytterorat ar tant Ljudnivan narmar sig det + VARNING
— ljudnivan ar acceptabel forinstallda gransvardet Ljudnivan har 6verskridit
— sank ljudnvan det forinstallda gransvardet

— sank ljudnivan omedelbart

Valja gransvarden for buller

Buller kan beskrivas som obehagligt eller o6nskat ljud, vilket gor att definitionen
av vad som aér buller varierar fran person till person. Tabellen nedan anger dels re-
kommenderade gransvérden for buller i olika situationer, dels vilken bullerindikator
som kan anvandas for att visa att gransvéardet har overskridits.

Bullergransvarde i dB(A) SoundEar®

Skriftliga prov
Inget stoérande buller, 35-45 v
hdg koncentrationsniva

Klassrum, kontor eller
kundmottagningar 45-55 v/
Obesvarad samtals- och
koncentrationsniva

Industri utan bullriga maskiner
Lagerlokal, monteringshall 60-70 v
och laboratoriearbete

Dagsjukvard

Industri med bullriga maskiner 75-85 v

Konserter, repetitionslokaler
allmanna musikrum 92-105 v
(korta vistelser)

(Kilde: Stgjdirektoratet Danmark)



Rdtt dra + VARNING - Atgérder

Anvéand din SoundEar® for att lokalisera var och néar bullerproblem uppstar i din
miljé — och 16s dem en gang fér alla. Du bér vara medveten om att bullerproblemet
kan aterkomma i vissa fall. Det ar darfér nédvandigt att kontinuerligt kontrollera
bullernivan med hjalp av SoundEar®.

Fér att uppna béasta méjliga resultat ar det viktigt att alla i rummet kontinuerligt hal-
ler uppsikt 6ver larmsystemet. Sa fort det réda érat tands ska du avlagsna ljudkéllan
eller sdnka bullernivan.

I listan nedan beskrivs lampliga atgéarder néar det réda oérat tands:

1.  Separera och dela upp bullriga och tysta aktiviteter i skilda rum.

2. Anvand ljuddampande material i rummet - t.ex. vadderade mabler,
anslagstavlor i kork samt gardiner. Barbara rumsdelare kan ocksa
f& ner bullernivan.

3. Bullerneutralisera moblerna — t.ex. filtskivor under stolsbenen och
tjocka (vax)dukar pa borden.

4. Anvand maskiner som bullrar sa lite som majligt och underhall
dem val.

5. Stangav TV, radio och musikmaskiner om ingen tittar eller lyssnar.
Vrid ned ljudet!

B. Anvand gummilister runt dorrar och fonster om bullret kommer
utifrén. Stang dorrar och fonster om det ar bullrigt utanfor.

7. Motverka “bullerspiralen” — nar du férsoker dranka buller genom
att overrdsta det. Avlagsna kallan eller sank bullernivan i stallet.

8. Kontrollera luftkonditioneringssystemet — ar det for bullrigt?
Uppfyller det kraven?

9. Forsok korta ned tiden du befinner dig i miljdoer med bullriga maski-
ner, t.ex. kopieringsmaskiner, tvattmaskiner och torktumlare.
Stanga dorren.

10. Anvand skor med mjuka sulor pa harda golv.

KOM IHAG! Ingen ska behova utséattas féor en genomsnittlig bullerniva som
overskrider 85 dB(A) under en normal arbetsdag.



0OBS! Lekskola och barndaghem

Lat barnen delta i bullerbekdmpningen.

. Dela in barnen | mindre grupper.

Lat barnen vistas ute sa mycket som mojligt.

. Kdp leksaker som bullrar séa lite som majligt.

. Se till att lek med byggklossar och pusselbitar ager rum
pa mjuka mattor.
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0OBS! Repetitionslokaler och musikarenor

1. Anvand oronproppar — det finns 6éronproppar som inte
paverkar din musikupplevelse.

2. Begransa tiden du vistas i miljoer med hdg volym. Det
ar inte rekommendabelt att vistas mer an 15 minuter
vid 100 dB(A).

3. Tillfalliga horselskador (t.ex. ringande ljud, delvis nedsatt
horsel) efter att ha lyssnat pa musik betyder att ljudnivan
varit alltfor hog. Om du utsatter dig for alltfor hog ljudniva
for ofta, kan skadan bli permanent!




