TANITA

Monitoring Your Health

KROPPSSAMMANSATTNINGSANALYSATOR

MC-780MA

Bruksanvisning

<Driftsvillkor> <Forvaringsvillkor>
Temperatur :5°C-35°C Temperatur :-10 °C-50 °C
Relativ fuktighet :30%-80 % Relativ fuktighet : 10 % - 90 % (utan kondensation)

(utan kondensation) For att undvika stérningar, undvik att férvara utrustningen pd en plats med direkt solljus, stora fempe-
Max. h.g.h. :2 000 m ASL raturforindringar, risk for fuktighet, en stor méingd damm eller risk for vibrationer eller stétar, eller i
Tryck : 86 kPa - 106 kPa niirheten av dppen eld.

A Las den har bruksanvisningen noga och spara den for framtida bruk.



Avsedd anvandning

* Denna utrustning kan anvandas vid screening av vissa sjukdomar hos vuxna och
tillstand relaterade till kroppsvikt och sammansattning.

¢ Utrustningen kan anvandas vid 6vervakning och férebyggande av tillstand
som orsakas av dverdrivna avlagringar av fettvivnad, som t.ex. diabetes,
hyperlipidemi, gallsten och fettlever.

¢ Utrustningen kan anvandas vid 6vervakning av andringar i individers
kroppssammansattning relaterade till forhallandet mellan fettvavnad och
muskelmassa.

e Utrustningen kan anvandas for att bedoma effektiviteten i individens kost och
traningsprogram for halsa och fysisk kondition.

Effektivitet

1. Denna produkt ar enkel att anvanda och kraver inga sarskilda anldaggningar eller
sakkunskap for att utféra matningar.

2. Mitningar kan tas snabbt och enkelt, med minimal oldgenhet for patienten under
matning.
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For din sakerhet

| detta avsnitt forklaras de forsiktighetsatgarder som ska vidtas for att undvika skador pa anvandarna
av denna enhet och andra, och fér att forhindra skador pa egendom. Vi ber dig bekanta dig med denna

g: -c" information for att garantera séker anvéndning av utrustningen.
2 =
g @
£ Q - Underlatenhet att folja anvisningar som markerats pa detta satt skulle
S E Va rn I n g kunna leda till dédsfall eller allvarlig personskada.
&
=3 s . n Underlatenhet att folja anvisningar som markerats pa detta satt skulle
g' FO rSI ktl g het kunna leda till personskada eller skada pa egendom.
SI
« ® Detta marke indikerar atgarder som &r férbjudna.
0 Detta marke indikerar atgarder som alltid maste foljas.

= A varning

Denna utrustning far inte anvandas pa personer med pacemaker eller
andra mekaniska implantat.

Denna utrustning skickar en svag elektrisk strom genom kroppen som skulle
kunna stora och orsaka fel pa elektriska medicinska implantat, och resultera i
allvarlig skada.

Ta inte tag i stickkontakten med vata hander.
Detta kan resultera i elstotar, brand eller lackage.

® Hall utrustningen borta fran brandfarlig gas och syrerika omgivningar.

Forbjudet

Modifiera inte denna utrustning pa nagot sétt.
Detta kan orsaka en elektrisk stot eller personskada, eller paverka analysens
precision.

Anvand inte en multistickkontaktsadapter. \& ;’
Detta kan orsaka brand. =




A Forsiktighet

O

Forbjudet

Hall borta fran vatten.

Undvik anvédndning pa personer med metallallergier.
Allergiska reaktioner kan orsakas av det rostfria stal som anvands i enhetens elektroder.

Hoppa inte pa utrustningen.

Luta dig inte pa utrustningen.
Anvand inte denna utrustning i narheten av andra produkter som avger elektromagnetiska
vagor.

Stick inte in fingrar i luckor eller hal.

Tryck inte hart pa skarmen.
Skarmpanelen kan ga sonder och orsaka personskador.

Placera inte foremal som ar kansliga for magnetiska krafter nara utrustningen.
Impedansmatarens magnet kan orsaka skador pa data pa enheter sasom disketter och USB-
minnen om dessa placeras i ndrheten av utrustningen.

Hjalp personer med funktionsnedséttning.
En annan person méste utféra métningar for personer med funktionsnedsattning som férsamrar
deras formaga att gora det sjalv.

Du ska
alltid...

Vara noga med att rengora vagplattformen med lampligt desinfektionsmedel efter varje
anvandning.

Halla dig pa avstand fran personen under métning for att undvika elektriska stétar och
sakerstalla precisionen.

Kontinuerligt 6vervaka bade person och utrustning med avseende pa anomalier.
Om det upptécks en anomali i person eller utrustning ska du vidta lampliga atgarder, sasom
stopp av utrustningen, samtidigt som personens sakerhet sdkerstalls.

Se till att anvanda medféljande natadapter. (TR30M120)

Se till att inte luta dig pa utrustningen.

Koppla ifran natkabeln fran utrustningen nér du flyttar den.

Dra at de justerbara fotterna nar du flyttar utrustningen.

Tolkning av analysresultat (t.ex. utvardering av matningar och uppréattande av
traningsprogram baserat pa resultaten) maste utféras av en fackman.
Viktminskningsatgéarder och motion som bygger pa sjdlvanalys kan vara skadligt f6r din halsa.
Folj alltid rad fran en kvalificerad fackman.

Denna utrustning &r betecknad som en Class B IT-enhet (framst for system avsedda att
anvandas i hemmiljé) och ar CE-certifierad (EMC), men den kan paverka enheter som ar
kansliga for elektromagnetiska vagor.

Vid anslutning av en dator eller kringutrustning till denna utrustning ber vi dig anvinda
enheter som uppfyller IEC60601-1 (EN60601-1). Strom maste tillféras fran en medicinsk
isoleringstransformator for IEC60950-enheter (EN60950). Hall ett avstand pa 1,5 m mellan
enheter under anvandningen. Underlatenhet att gora detta kan orsaka elektriska stotar till
personen eller funktionsfel.
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" For precisa méatningar

Undvik matning efter anstrangande traning.
Detta kan orsaka felaktiga métningar. Ta méatningar efter tillracklig vila.

Undvik matning efter att personen har atit eller druckit mycket, eller ar uttorkad. @_
Detta kan orsaka felaktiga matningar. For storre precision ska personen undvika att anvanda ( ) G
utrustningen direkt efter uppvaknandet. Anvand den vid samma tid vid varje tillfdlle, minst 5

tre timmar efter en maltid. |

Se till att armarna inte vidror personens sidor och att innerlaren inte vidrér varandra under méatningen.
Vid behov placeras en torr handduk mellan arm och sida och/eller mellan laren.

Ta inte matningar under anvandning av sdndande enheter, t.ex. mobiltelefoner, som kan paverka
avlasningarna.

Anvéand utrustningen under samma omstandigheter och i samma position i sa stor
utstrackning som mojligt for exakt sparning av andringar.

Matvarden péaverkas i hog grad av kroppens uttorkningsniva och position. Anvand
utrustningen vid samma tid pa dagen varje gang, under samma omsténdigheter och i
samma kroppsposition.

Undvik att mata pa flera platser med mycket olika temperaturer.

Detta kan orsaka felaktiga matningar. Lat utrustningen sta i minst 2 timmar innan den
anvands om den flyttas till en ny plats med en temperaturskillnad pa 20 °C eller mer. °

o
NG

Se till att fotsulorna ar fria fran smuts, eftersom detta kan blockera den laga elektriska strémmen.

Hall alltid armarna rakt nedat vid matning for att forhindra matfel saisom undermatning av kroppsfett.

Bara fotter ska placeras korrekt pa elektrodplattformen. Hall armarna rakt nedat under métning.

Anvand pa en stabil plats.
Mitfel kan uppsta om enheten anvands pa en instabil plats.




" Planerat underhall

TANITA rekommenderar att varje anlaggning genomfér aterkommande kontroller av varje enhet.
1. Kontrollera féljande atminstone dagligen:

¢ Att enheten star pé en stabil och jaimn yta

¢ Datum- och tidsinstallningar

2. Okularbesiktiga foljande atminstone en gang i veckan:
e Skdrmen med avseende pa eventuell skada eller kontaminering
Alla kablar, sladdar och kontaktytor med avseende pa skada eller kontaminering
Alla sdkerhetsrelaterade marken med avseende pa lasbarhet
Alla tillbehor (sensorer, elektroder, etc.) med avseende pa slitage eller skador

3. Okuldrbesiktiga foljande atminstone en gang i manaden:
* Monteringsskruvarna pa stativet

Uppdatera instéllningar, byt ut foremal eller kontakta service vid behov i enlighet med
okulérbesiktningarnas resultat. Anvénd inte enheten om du ser nagra tecken pa skador. Utrustning som har
skadats maste kontrolleras med avseende pa korrekt drift av kvalificerad personal innan du anvander den
igen.
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Delars namn och anslutningsprocedur

Symboler och deras innebérder

g’ '°I1 O—C—©® | Positiv polaritet IOIOI | Seriellt granssnitt
g =
g : Overensstammelse
Do med medicintekniska —_ . ..
‘§‘= E c E 0123 | direktivet === | Likstrdm
g 93/42/EEG
=
= Véxelstrdm Utrustning i klass I Handtag
-
« Typ BF-tillimpad Manéverpanel
Indata, utdata del - Handtag och
plattform
WEEE-direktiven om

avfall fran elektriska

Tillverkningsdatum och elektroniska

I ENCAR

produkter
Forsiktighet .
Se bifogade !Endast for
i inomhusbruk
anméarkningar.
Trissor (x 2)
SD-kort Se bruksanvisningen 7
*SD-logotypen ar ett registrerat s FElektrod x 8
varumarke som tillhér SD Association.

Nivamaitare

—Justerbara fotter x 4

Plattform

Kontrollera nivan

* For precisa matningar ska maskinen placeras sa plant

g svart ring
som mojligt.
* Vrid de justerbara fotterna till fyra lagen for justering sa \/ X
att nivamatarens bubblor nar mitten.
luftbubbla

Status nar nivamataren ses fran ovan

Manoverpanelens anslutningar Plattformens anslutningar
S— >
[ ‘ — —
= = O 7 =
i i e—
/ / \ ‘ V/ )
RS-232C  USBA SBB SD\kortplats E:;T;inunikatmns-

8 Nitadapter



Skarm och knappar

TANITA

'S

TRUNK

)

If =

0

FREDL 7 8 9

(@]

© 0 O O

iStandard ‘3‘\ Athletic

- 99 0

i Male .‘. Female
ii Age 5
ﬂHeight 90.0 - 249.9cm

LED-kontrollampornas och knapparnas innebérder

Sla PA / AV strommen

Visa kroppsfett (procentandel och massa)
*Inget métvarde, utan ett berdknat varde

o dh

Skriv ut resultat

Visa kroppsmuskler (procentandel och massa)
*Inget méatvarde, utan ett berdknat varde

Setli)

Stall in olika funktioner

Visa kroppsvatten (procentandel och massa)
*Inget méatvarde, utan ett berdknat varde

v

Aterstill till nollpunkten

g;@. 1. []é. IE=0

Visa invartes
fettvarde

D)
@ Visa basalmetabolism

(el

) ' Standard

'k Athletic

Indikerar om ”Standardlédge” eller “Sportlage” har
valts som kroppstyp.

PT/

Stall in forinstallt varde
(kladernas vikt)

Vilj matlage

(4] i Standard “k Athletic | Indikerar om “Man” eller “Kvinna” har valts som kon
) ii Age  5-99 Ange en alder mellan ”5” och ”99” ar
) ﬂ“eigh‘ 90,0-2499¢cm | Ange en kroppsldngd mellan “90,0” och “249,9” cm

Q

Bekréftar inmatat siffervarde.

®
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Forberedelse

6

Plattform / manoverbox / tillbehor

[y

g 5 dBruksanvisning (denna handbok)

é’; Q) O Monteringsvégledning

£3

5 o @

S = ,
g. | ) |
gl O Sparskydd

F
e

O Skruvar (2 st.)

@F

O Basens sparskydd

0 Natsladd O Natadapter + 0 USB B mini-kabel

10



Montering |

04




Forberedelse

6

Montering (fortsattning)
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Montering (fortsattning) AI
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Stromforsorjning

S5 o 2 .
=5 Sla PA/AV huvudstrombrytaren
% S SlaPA huvudstrombrytaren.
2
e =3 3 : TRUNK
= 2 Troyclf pa .l.<nappen . om du vill U R G
=32 slapastrommen. \ X1
5 = =
Startfonstret visas.
S
Sla AV huvudstrombrytaren. TRUMK
. A /]
Tryck pa knappen @ om du vill \ SN
sla av strommen. s i
S W

Nodstopp

Hall omradet runt vagguttaget fritt under
anviandning av utrustningen i hiandelse av
en nodsituation.

14



Installningar

®

Tryck pa knappen * om du vill =
. . g 3
dndra laget. _'"': ,': = o
T g3
LIt 5 o
. ) . . = =
Instdllningsfonstret visas. =
él
¢ Knappen * an inte anvindas nir vagen mater vikt eller impedans.
Vilj instdllningsalternativet fran listan nedan.
Ange siffervirden och tryck pa knappen @,
Lista 6ver instillningsalternativ @ — Spara andringar och ga tillbaka
¥ — Ga tillbaka utan att spara
Kontrollera programvaruversionen 10 Kroppslingdsinmatningsenhet
1 |Dat h tid . .
* g ;lt?n“?cochltid . (0: stegom 0,1 cm 1: steg om 1 cm)
2 | Nummer som skrivs ut automatiskt 11 Automatisk bestamningstid for inmatad
(Kroppssammansattningslage) information (0-9 sekund(er))
(0-2 sidor) * 0: Sténger av denna funktion
3 | Nummer som skrivs ut automatiskt 18 Inmatning av mélkroppsfettsandel (0:av 1:pa)
(Vaglage och Viktlasningslage)
(0-2 sidor) 19 Utskriftssprak
4 Valj skrivarpapper (1: Engelska, 2: Franska, 3: Tyska, 4: Italienska,

(0:Fortryckt papper 1: Vanligt papper) 5: Spanska)

5 | Pipljud . 20 Justera utskriftspositionen

(O:av 1:pa) 2:14:+6:—8:1)
6 | ID-nummer (manuell inmatning)

(0:av 1:pa) 21 Resultatskdarmens tidsgransfunktion
7 | ID-nummer (automatiskt lopnummer) (0: inaktivera 1 : aktivera)

(0:av 1:pa)

30 Utdataformat till PC

8 | Matningsflode (0: standardformat 1: BC-418-format)

(0: Tvastegsflode (mat kroppsvikten forst) 1:

Enstegsflode (ange personuppgifter forst) 31 Visa riktning
* Matningsflode — Sidan 17 (0: standard 1: omvéand position)
9 | Val av kroppstyp (Sportlage)

(0:av 1:pa) 32 Onskvirt BMI-intervall (0: 18,5 till 25 1: 18,5 till 23)

* Sportlige = Sidan 24 60 Lasning av matresultat

Ange ar, manad, dag, timma och minut. 110
Datumformatet ar ”4444 mm dd hh:mm” ': oo ':
kL. 18.47, den 24 september 2013 ""l L"‘ ':' L'l

720137 709 24" 718:47”
Om du vill ange ett nummer med en siffra (0 - 9) trycker du forst pa ”0”.

-

— e
—
O
—

=
=
-,
-—
el -‘
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Installningar (fortsattning)

Valj matlaget

Vilj matlaget genom att trycka pa knappen # .

Matlaget vaxlas i f6ljande ordning nar
knappen & trycks in:

77 o . 77
Kroppssammansattning

)

IIVégII

/

”Vag” (Viktlasningslage)

Market ”l” visas nar vaglaget viljs.

16

Kroppssammansittningsliage

e N
TANITA
(" TRUNK h b
\ N =
A\ [ ] I -
\ / Sz Ll ke
ARM ARM I
LEG ﬂﬂ LEG I
J \ )

\ MC-780 11l Max 300kg Min 2kg e=0.1kg T=-10kg )
e T . N
® o« BF0200 1 0

@) i Standard 'kmhletin 4 5 6

ody & 2 @3
J o f Male 4 Female 1

O if A 5-99 0 CE

Settint [ 1 .
/ -
K} ﬂ‘\ O flHeight  90.0-249.9m @ /

. 4

C

Vaglage
( TANITA

(" TRUNK

-
@ o BEOR0S 1 0 o
(@] i Standard 'kmhletil: 4 5 6
FT/ O f Male 4 Female 1 2 3
O if A 5-99 0 CE

o iy
ettin [ 1 3
&} n:\ O {lHeignt  90.0-249.9m @ /
()

Vaglage (Viktlasningslige)

e N
TANITA
(" TRUNK ) iWaigm Lock Mode
\ N = =7
\ / I -
\ ! L A
ARM ARM I
LEG 17 LEG I
J \

\ MC-780 11l Max 300k Min 2kg e=0.1kg T=-10g )
e N
@ . Pt0R0e 1 o s

O § standars R Athietic 4 5 6

oy & D & @
J o i Male * Female

0 CE

Samy i/ O jf A 5-99 .
&& O {]Height  90.0-24.96m @/



Ta en matning

Kroppssammansattningslage

Ange den forinstillda taran
(kladernas vikt) pT

-—
b
-—
-‘

=
=

PT

Sla pa strommen och kontrollera

att market ”PT” visas. Ange den
forinstallda taran (kladernas vikt)

Taravardets intervall ar 0,0 - 10,0 kg

Mit kroppsvikt

e
N
=

Weight
NET

Weight
NET

S—,

(

|
X

RO

)

Vanta tills ” STEP ON” blinkar.

”NET ” visas nér du har angett ett taravarde (kladernas vikt).

Om vagen inte upptédcker nagon vikt ska du trycka pa ™ for att véxla till

“Inmatning av taravarde”.

Om vagen upptacker vikten ska du trycka pa ™ fOr att visa inmatat taravarde.

Ange ID-nummer

Om ID-nummerfunktionen ar installd till AV vaxlas
vagen direkt till “Valj kroppstyp” utan att begara ett
ID-nummer.

ID-nummerintervallet : 0 - 9999999999999999

Val av kroppstyp (1

Standard "3‘\ Athletic

Om kroppstypsvalet (Sportlage) ar installt till AV vaxlas
vagen direkt till ”Valj kon” utan att begara en kroppstyp.

Mirket ” R” visas nir Sportlaget valjs.

Sportlage — Sidan 24

]
1D
Weight

01w

z >
g 2
2 Q:
&e=
«.g':Q.
e
[«*H
q



Ta en matning (fortsattning)

6

Kroppssammansattningslage

z >
7 =
- < e g e . (] )
z o: Val kon Y Male 4 Female ¥4
g S J 5 © EC3
g = T
2 0
3 Qo
-
o:
q
Ange alder ;f ace Jd0 oo
v @ 8 LLd
. s s Ll
a1
O §maie  f remale 1 7 3 :' '
O if ae 5-99 0 & CE
° o ﬂueigm 90.0 - 249.9m @
Alderintervallet : 5 - 99 ;
Ange kroppslangd {+eign 1 i
ST T D CC
o tores dum @ © @ L"-""kg
O f§ standarn R Athietic 'v' '
(o) f Male * Female 1 % 3 ' ' ' cm
0 jf Aee 5-99 0 & CE -
O {lHeignt  o0.0-249.06m @
Kroppslangdsintervallet : 90,0- 249,9 cm |/
Stadll in malkroppsfettsandel o e
Y
Om funktionen f6r malkroppsfettsandel ar installd till AV (7
vaxlas vagen direkt till “Matning av impedans” utan att _ 1L
ange malvardet. ':,' I ,'-,' L

Kroppsfettsandelsintervallet : 4 - 55 %
Malkroppsfett = Sidan 24

Mitning av kroppssammansattning

Vagen borjar mata impedans efter att du har angett all
personlig information. Kroppsdelarnas impedansvarden
mats en i taget.

Vagen visar métresultaten efter matning av hela kroppens
impedans och kroppsdelarnas impedans. %

18



Métresu Itat (Kroppssammansattningslage)

Utdata for matresultat (Kroppssammansittningsliage)

TRUNK 7 '%qj i
L\ chb /R D (]|
--’U / :’:“-‘ Weight ' '.L' kg
£11 =  [LC " ——
o e 2 el
o ¥°% W -
o (C
'L|.' [ | '," "
% \ % LS RS kg

Matresultaten visas pa LCD-skdrmen efter att matningen ar klar.
Resultaten skickas till en PC omedelbart efter att matningen ar klar.

Tryck pa knappen < om du vill vdlja matningsvisningen.

Matningsvisningen vaxlas i f0ljande ordning genom att trycka pa knappen @,
“Fett” = "Muskler” = “Kroppsvatten” — ”Invartes fettvarde” = “Basalmetabolism”

— IIBMIII
Fett
Fettmarke
Kroppsdelsfett % e l:l ,':,/ W ¥ o
L. == /R 0 o L -
W - W Weight (10 Kroppsvikt (kg)
=% Bl % f 17 (.
=% (@ CLC. {1 Kroppsfett %
(£T |
i . (0w E(I;)ppsfettmassa
Utvardering av dina resultat
jamfort med medelvarden.
Muskler
Muskelmarke
Kroppsdelsmuskelmassa ———=“_ Il X\; 4 1 ¥ \
PP L\ LIL™ TR 1D I I —|— Kroppsvikt (kg)
0 LA el (ROEY
Ll = AU YITH
FETRAN ™ W 2 (110 *| Kroppsmuskler %
LR - e LA L :
(1 e Y
L oLl 11 Tl Kroppsmuskel-
\‘—kg/ Q'z - - - g) massa (kg)

Utvardering av dina resultat
jamfort med medelvarden.

&P
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Ta en matning (fortsattning)

€3 .
— Matresultat (kroppssammansittningslige)
g 3 .
: 5 Kroppsvatten
$a :
g 8 D TR i
3 % Weight (U Kroppsvikt (kg)
- ': ,: ," %L Kroppsvatten %
'." " '-" k_g/_ Kroppsvatten (kg)
Kroppsvattenmarke
Invirtes fettvarde ;
1D (LI i
Weight (0 Kroppsvikt (kg)
. I _| Invirtes fettvirde
& '
Marke for invartes fett
Basalmetabolism
¥
wlggm J " '-" ::" wl Kroppsvikt (kg)
TR .
( | 1l —|— Basalmetabolism (k])
9 " '-" ":" E' pul Basalmetabolism (kcal)
Basalmetabolismmarke
BMI
"’* I
Weight U e Kroppsvikt (kg)
BMI :' ': 1
\ CJ 1 — BM
\ BMI-marke

20



Vaglige

&P

Mirket ” B ” visas nir vaglaget viljs.

Ange ID-numret

Om ID-nummerfunktionen ar installd till AV borjar vagen

(1apaebiesiaylaes)

IeY &S pugAuy

[
omedelbart att vaga din vikt. o
Ange ID-numret. =
ID-nummerintervallet ar fran 0 till 9999999999999999.
- 1D
Tryck pa 1 fOr att ange taravardet (kladernas vikt). Il
Taravardets intervall ar 0,0 - 10,0 kg.
at kr ik
Mt kroppsvikt o3 od
ID It ID T

Weight
NET

=
X
=
z

Y

Vanta tills”STEP ON” blinkar.

”NET” visas nar du har angett ett taravirde (klidernas vikt).

Market ”Stabiliserad” ()) visas nar vikten ar stabil.

Market ”Stabiliserad” (Q) forsvinner nar vikten ar ostabil.

Nar vikten ar stabil skickas métresultaten ut via USB-porten, samt lagras pa ett

SD-kort.

21



Ta en matning (fortsattning)

= Viktliasningsl:
iz 9599
2 S5. Mairket ” " och ” Weight Lock Mode ” visas nir viktlasningslaget viljs.
B =
& 2 Ange den forinstillda taran (klidernas vikt)
3 Qo
= 7 PT ” visas efter att vaglaget har valts. P 3
=y Ange den forinstéllda taran (kladernas vikt) i il
Taravardets intervall &r 0,0 - 10,0 kg. LULl LILl
Ange ID-numret =
Om ID-nummerfunktionen ar installd till AV borjar vagen P eeeea
omedelbart att vaga din vikt.
Ange ID-numret. (1
ID-nummerintervallet ar fran 0 till 9999999999999999. 1 B |
Mit kroppsvikt
iWeighl Lock Mode o iWeighﬁv Le%'t‘n'ﬂ%ﬁ
D i CC
e LI PT O

*”NET ” visas ndr du har angett ett taravarde (klddernas vikt).

22



Utdata och lagring av matresultat

®

Utdata

2>
. LXd 4 § :
Skicka ut mitresultat via USB-porten 3 S
£2
Resultaten skickas till en PC omedelbart efter (7 I+ g ) R
att matningen ar klar. AL e D . Ay g
BT [ - VIO H
Utdata har formatet CSV. ddM = AT = ,‘ ,""' ke =
= % = A (o
ARM ,h \ﬂ“ ARM — , , '
LEG % LEG _ - b e o
] T — (C I
% \ % LY\ kg
Datalagring av matresultat
Resulntat.en sparas pa SD-kortet omedelbart efter P P
att matningen ar klar. D W ITIx( D I
) o = Q) (=" (0w
Mirket (S#) visas nér ett giltigt SD-kort har satts in. — T (. =@ P
Det skapas en ny fil pa SD-kortet for varje dag. E Ll,l:.l" E Ll,':.l"
Filen skapas med matningens datum och DO (0.1«

tid som filnamn, s& har: ”AAAAMMDD”
(&r, manad och dag)

Om "error 12” (fel 12) visas pa skdrmen, betyder det att det inte finns tillrackligt med ledigt
utrymme pa SD-kortet.

Du kan lagra cirka 10 000 matresultat (i laget for endast vikt) pa ett 2 GB SD-kort.
¢ Ta inte bort SD-kortet nér det lagrar eller ldser data.

¢ Stang inte av huvudstrombrytaren nar SD-kortet lagrar eller laser data.

Skriva ut data

Skriva ut matresultat

Resultaten skrivs ut fran skrivaren omedelbart efter att matningen ar klar. Antalet sidor

. . . . Setii
som skrivs ut stallsini * .

i

Du kan skriva ut resultatet om ° = lyser.

Tryck pa knappen om du vill skriva ut ytterligare exemplar.
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Utdata och lagring av matresultat (fortsattning)

Lasning av lagrade matresultatdata

z >
g : .o . . . . .o
: 5. Inldsning, visning och utskrift av lagrade mitresultatdata
g L, Viljden fil som du vill ldsa in genom att UK AL L% ¥
T T anvinda knappen < och tryck pa C@ Ly CERR R o X
= o g 2 e 1B,
. . oS el k| =@ d0 1
Du kan ocksa ange filnamnet genom att e " ;“ el | LL |
anvanda sifferknappsatsen. oo L = (C o
% i (L

Den valda filen visas till hoger pa LCD-skdrmen.
Filnamnet visas enligt nedan:

Overst pad LCD-skdrmen: “4344”. Mitten av LCD-skdrmen: “mm dd”.

Allmanna anvisningar for
kroppssammansattningsmatning

Sportlage
* Rekommenderas for de som ar 18 ar eller dldre och uppfyller féljande villkor.

- Personer som konditionstranar minst 12 timmar per vecka.

- Personer som tillhor ett idrottslag eller en sportorganisation med syfte att delta i tavlingar,
etc.

- Yrkesidrottare.

Malkroppsfett

¢ Innan du inleder ett viktkontrollprogram och anger limplig personlig kroppsfetts-% ska
du rddfraga din ldkare. Tanita ansvarar inte for att faststilla limplig malkroppsfett-% for
enskilda individer.

0BS!
* Kroppsstallning vid matning
- Stad med bada fotterna parallellt pa elektroderna.
- Sta utan att boja knana.
* Alderinmatningsintervallet dr 5 - 99 ar.
Ange dldern 99 for de som dr 100 ar eller dldre.

* Felaktiga resultat kan rapporteras efter att ha atit/druckit for mycket, eller efter perioder av
intensiv traning.
* Om klddernas vikt anges kommer den att subtraheras fran viktmatningarna.
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Felsokning

Kontrollera foljande innan du begdr reparation.

Mitning

Fel med
impedansmaétning

Fel vid nollstillning

Viktvardet stabilise-
ras inte.

Skarm

Ingenting visas, inte
ens nar strommen
slas pa.

V'V VvV V¢

*Hall i handtagen och elektroderna
ordentligt med fingrar och
handflator.

*5td barfota pa plattformen for
matning.

*Om fotsulorna ar torra ska du
anvanda medfdljande pipett for att
droppa ca 0,5 ml vatten pa dem fore
matning.

*Kontrollera indatadetaljerna.

*5la av strommen och avlagsna
allt fran plattformen. Sla sedan pa
strommen och forsok maéta igen.

eHar utrustningen placerats pa en
vibrerande yta?

eLutar matplattformen?

eFinns det ndgot som blockerar
mellanrummet i matplattformen?

oTa bort eventuellt instuckna foremal.

eBekrafta att strommen har anslutits
pa ratt satt.

*Uppmatt vikt 6verstiger vagens ka-
pacitet.
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Specifikationer

<)
[
z o
: o
-2
«Q

=
e <

Modellnummer MC-780MA
Precisionsniva MDD: CLASS lla

NAWI: CLASS MI

Stromkalla 100 - 240V AC
Elstromsintervall 18VA

Matsystem Multifrekvens-8-elektrod
Matfrekvens 5 kHz/50 kHz/250 kHz
Matstrom Upp till 90 pA

Impedans- | Elektrodmaterial

Fotter: Rostfritt stal/Handtag: platerade

matning Métdel

Hela kroppen/hdger arm/vénster arm/hdger ben/vanster ben

Matintervall 75,0 Q-1 500,0 Q2 (stegom 0,1 Q)
Precision vid forsta +2 %

kalibreringen

Matsystem Tojningsgivarbelastningscell

Maximal kapacitet

270 kg (inkl. forinstalld tara)

Viktmétning | Minimigradering 0,1kg
Precision vid forsta + 0,2 kg
kalibreringen
Skarm Dubbel LCD-skdrm
Kontakt av USB B-typ (enhet)
Granssnitt RS-232C
USB mini-B (for PictBridge-skrivare)
SD-kort*4
Anvéandning- Temperatur 5°C-35°C
villkor Relativ fuktighet 30 % - 80 % (utan kondensation)
Produktvikt 15,5 kg
Produkistorlek Plattform Plattformens storlek: 360 mm x 360 mm  Hojd: 94 mm
Produkthojd 1165 mm
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Kladernas vikt 0-10,0 kg (steg om 0,1 kg)
Serienummer Upp till 16 siffror
Kon Kvinna/man
I:g:tt:r' Kroppstyp Standa[d/Sport*1
Alder 5-99ar
Hojd 90,0 - 249,9 cm (steg om 0,1 cm)
Malkroppsfett-% 4-55 % (steg om 1 %)
ID 16 siffror
Kon Kvinna/man
Kroppstyp Standard/Sport *1
Alder 5 - 99 &r
Ho6jd 90,0 - 249,9 cm (steg om 0,1 cm)
Kladernas vikt 0 kg - 10,0 kg (steg om 0,1 kg)
Vikt 0 kg - 270,0 kg (steg om 0,1 kg)
Fett-% 1,0 % - 75,0 % (steg om 0,1 %)
Fettmassa*3 (steg om 0,1 kg)
FFM*3 (steg om 0,1 kg)
Muskelmassa*? (steg om 0,1 kg)
BMI (steg om 0,1)
Hela Benmassa?? (steg om 0,1 kg)
kroppen, | Metabolisk alder?
Utdata- analys Basalmetabolism™ (steg om 1 kcal/1 kJ)
poster Invirtes fettvirde™ 1-55 (steg om 1)
TBW? (steg om 0,1 kg)
TBW % (steg om 0,1 %)
ECW2 (steg om 0,1 kg)
ICW™ (steg om 0,1 kg)
ECW /TBW™ (steg om 0,1 %)
Muskelmassa™ (steg om 0,1 kg)
Muskelmassevérde™ -4 - +4 (steg om 1)
Kroem;sldzls- Fett-% (steg om 0,1 %)
i Fettmassa™ (steg om 0,1 kg)
Fettvirde™ -4 - +4 (steg om 1)
Kropps- | Kroppsbyggnadsvéirde™
balans, | Muskelmassebalans™
utvérdering |genmuskelpoiing?
Annat Bioelektriska data Reaktans/motsténd/fasvinkel

*1 Sportlaget kan endast véljas f6ér aldrarna 18-99.

*218-99 ar

*3 Beréknat varde
*4 Kompatibel med SD- och SDHC-minneskort

Inte kompatibel med SDXC-minneskort
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0122 Denna produkt uppfyller foljande krav :

c € 1. Icke-automatiska vagar (2009/23/EG)
0123 z Medicintekniska direktivet (93/42/EEG)

RoHS-direktivet (2011/65/EU)

4 R N
Kassering
Denna utrustning ar en elektronisk
apparat. Kassera den darfor som en
elektronisk apparat i stéllet for som
mmmm  2llmént hushallsavfall. Folj lokala

bestimmelser for kassering

- J

<EU-representant>

TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam, Nederldnderna Tel.: +31-20-560-2970 Fax: +31-20-560-2988 http://www.tanita.eu

<Tillverkare>

TANITA Corporation
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